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 ในยามท่ีนํ้าท่วมขังเช่นน้ี หลายท่านอาจประสบปัญหากวนใจท่ีมาพร้อมกับนํ้าท่วมในหลายรูปแบบ 
ปัญหาหน่ึงที่พบได้ในบางพื้นที่คือ “ปลิง” ซึ่งเป็นสัตว์ตัวเล็ก ลักษณะน่ิม รูปร่างคล้ายหนอน สีนํ้าตาลเข้ม-ดํา 
ขนาดประมาณ 10-15 เซนติเมตร ซึ่งอาจเล็กหรือใหญ่กว่าน้ีได้ขึ้นกับว่าเป็นตัวเล็ก ตัวใหญ่ ตัวเต็มวัย หรือยัง
เด็ก ส่วนหัวกับส่วนหางของปลิงจะมีขนาดต่างกัน โดยปลายท่ีเรียวกว่าจะเป็นส่วนหัวที่มีปากซึ่งใช้ดูดเลือด 
ส่วนปลายที่อ้วนกว่าจะมีตัวดูดลักษณะคล้ายกับส่วนหัวแต่ไม่มีปากดูดเลือด ตัวดูดทั้งสองด้านของปลิงสามารถ
เกาะติดกับผิวของเหย่ือได้อย่างดี (ดังรูป)  

 

 
ท่ีมา: http://www.britannica.com/EBchecked/media/19646/European-medicinal-leech-After-attaching-its-

head-sucker-to-the 

 
ผู้ที่ถูกปลิงกัดจะไม่รู้สึกเจ็บและเลือดมักหยุดไหลช้า... 
 
 ปลิงเป็นสัตว์พวกเดียวกับไส้เดือน ปลิงหลายชนิดดูดกินเลือดของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม (รวมทั้งคน) 
เป็นอาหารหลัก ทั้งน้ีเหย่ือที่โดนปลิงกัดที่ผิวหนังมักไม่รู้ตัวเพราะในนํ้าลายปลิงน้ันมีสารเคมีหลายชนิดที่มีฤทธ์ิ
คล้าย “ยาชาเฉพาะที่” หลังจากปลิงกัดเหย่ือแล้วจะเริ่มดูดเลือดของเหย่ือโดยปล่อย “สารยับย้ังการแข็งตัว
ของเลือด” เข้าสู่บริเวณที่โดนกัด โดยสารนี้จะช่วยส่งเสริมให้เลือดของเหย่ือไม่เกิดกระบวนการหยุดไหล ปลิง
จึงสามารถที่จะดูดเลือดเหย่ือต่อเน่ืองได้จนอ่ิมซึ่งจะสังเกตุเห็นว่าขนาดตัวของปลิงจะใหญ่ขึ้นกว่าเดิมมากและ
หลุดออกจากตัวเหย่ือเองในที่สุด เลือดบริเวณที่ถูกปลิงกัดน้ันจะยังไม่หยุดไหลโดยทันที เพราะยังคงมีผล
ตกค้างจาก “สารยับย้ังการแข็งตัวของเลือด”อยู่อีกระยะ บางรายอาจพบว่าต้องรออีก 1-2 วันเลือดจึงจะหยุด
ไหลได้เอง  
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หากรอได้ให้รอจนปลิงหลุดออกเอง... 
 
 แผลที่เกิดจากปลิงกัดและหลุดออกเองน้ันมีอันตรายน้อย เพราะมักเป็นแผลเล็กที่เพียงแต่มีเลือดซึมๆ 
ต่อมาอีกระยะหน่ึง อย่างไรก็ตามผู้คนส่วนมากมักตกใจ วิตกกังวล หรือรู้สึกกลัวจนไม่สามารถทนรอประมาณ 
20-30 นาทีให้ปลิงหลุดออกเองได้ จึงใช้วิธีการต่างๆ หลากหลายวิธีที่จะทําให้ปลิงหลุดออกจากร่างกายโดยเร็ว 
ตัวอย่างเช่น 

• การใช้วัสดุแข็ง แบนๆ เช่นไม้บรรทัด ไม้ไอศครีมแบบแท่ง บัตรแข็ง กระดาษปฏิทินแข็ง หรือ
หลังเล็บค่อยๆ ดันปากปลิงตรงที่เกาะติดอยู่ผิวหนัง โดยออกแรงเบาๆ อย่างต่อเน่ือง ค่อยๆ ดัน
หลายๆ ครั้งจนปลิงปล่อยปากออกจากผิวหนัง ซึ่งจะสังเกตุว่าตัวปลิงจะกระเถิบถอยหลังหรือหัน
ปากไปทางอ่ืน ก็ให้รีบเขี่ยปลิงออกจากตัว วิธีการน้ีเป็นวิธีที่แนะนําให้ปฏิบัติเป็นวิธีแรกเน่ืองจาก
ปฏิบัติได้ทันทีที่สังเกตุเห็นปลิง ไม่ต้องมัวเสียเวลาหาวัสดุอ่ืนๆ ที่อาจล่าช้าทําให้ตัวผู้ถูกกัดต้อง
ต่ืนตระหนก เสียขวัญและได้รับสารยับย้ังการแข็งตัวของเลือดต่ออีกเป็นเวลาหน่ึง ข้อควรระวัง
ในการใช้วิธีน้ีคือต้องไม่ใจร้อน ออกแรงมากเกินไป เพราะอาจทําให้ปลิงกัดเข้าไปลึกกว่าเก่า หรือ
ตัวปลิงหลุดออกโดยมีเขี้ยวหลุดค้างอยู่ในผิวหนัง หรือเน้ือแผลหลุดกลายเป็นแผลใหญ่ขึ้น
กว่าเดิมได้ 

  

 
การใช้วัสดุแข็งแบน ดันปากปลิงตรงท่ีเกาะติดอยู่ท่ีผิวหนัง  

ให้ดันจากด้านหน้าของตัวปลิง (ตําแหน่งท่ีมีลูกศรชี้) ไล่เข้าสู่ตัวปลิง (ตามทิศทางของลูกศร)  
ท่ีมา: http://www.desertusa.com/mag08/sept08/leeches.html 
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• การสร้างความระคายเคืองต่อผิวของตัวปลิง เช่นใช้เกลือเม็ด-เกลือผง หรือยาฉุนถูผิวปลิง หรือ
ใช้นํ้าเกลือเข้มข้น นํ้าส้มสายชู หรือนํ้ามะนาวทาผิวปลิง หรือใช้บุหรี่ ธูป หรือไม้ขีดไฟจี้ตัวปลิง ก็
สามารถทําให้ปลิงหลุดออกจากผิวได้ อย่างไรก็ตามวิธีการที่กล่าวมาน้ี ไม่แนะนําให้ใช้เป็นวิธีแรก
เพราะเมื่อเกิดความระคายเคืองต่อผิวปลิง จะทําให้ปลิงขดตัว ขย้อนเอาเลือดที่ดูดเข้าสู่กระเพาะ
พร้อมกับเช้ือโรคต่างๆ ปล่อยกลับเข้าสู่แผลซึ่งจะทําให้มีโอกาสเกิดการติดเช้ือแทรกซ้อนได้
มากกว่าวิธีแรกที่กล่าวไป  

 
การโดนปลิงกัดอาจทําให้ติดเชื้อโรคได้... 
 
 ผิวและกระเพาะอาหารของปลิงมีเช้ือก่อโรคหลายชนิด หลังจากนําปลิงออกจากร่างกายได้สําเร็จแล้ว 
จึงควรล้างแผลด้วยนํ้าสบู่หลายๆ ครั้ง แล้วซับแผลให้แห้งจึงใส่ยาใส่แผลเช่นโพวิโดน-ไอโอดีน (povidone-
iodine) เพ่ือป้องกันการติดเช้ือ จากนั้นจึงกดปิดปากแผลและใช้นํ้าแข็งหรือถุงเย็นประคบเพ่ือช่วยให้เลือด
หยุดไหลได้เร็วขึ้น อีกทั้งช่วยลดอาการบวมที่อาจเกิดขึ้นพร้อมกัน หากเลือดยังคงไหลอยู่แม้จะผ่านไปหลาย
วันแล้ว หรือบริเวณท่ีถูกกัดมีอาการอักเสบมากขึ้น ควรไปโรงพยาบาลเพราะอาจมีการติดเชื้อแทรกซ้อน
ได้  
 
อาการคันหรือแพ้เป็นอาการท่ีพบได้บ่อยเวลาโดนปลิงกัด... 
 
 อาการคันที่เกิดขึ้นหลังจากการถูกปลิงกัดน้ันเกิดจากในนํ้าลายปลิงมีสารฮิสตามีน ซึ่งเป็นสารเดียวกับ
ที่เป็นสาเหตุของการเกิดการแพ้ โดยทั่วไปสารน้ีจะทําให้เกิดเพียงอาการคันและบวมเล็กน้อยบริเวณรอแผล ซึ่ง
จะค่อยๆ ลดลงจนหายพร้อมกับแผล แต่สําหรับรายที่แพ้นํ้าลายปลิง อาจเกิดอาการรุนแรงเช่นบวมแดงอย่าง
มากบริเวณที่โดนกัดหรือบริเวณอ่ืนของร่างกาย หายใจลําบาก หลอดลมบวม ลิ้น ริมฝีปากและเปลือกตาบวม 
หรือความดันโลหิตตํ่าจนอันตรายได้ จึงต้องสังเกตอาการอย่างใกล้ชิด หากอาการผิดปกติเริ่มเป็นมากขึ้นควร
เร่งไปโรงพยาบาล  
 
ผู้ป่วยบางรายต้องใส่ใจแผลปลิงกัดเป็นพิเศษ... 
 
 ผู้ป่วยบางรายที่มีโรคประจําตัว ซึ่งมีผลต่อการแข็งตัวของเลือด หรือใช้ยาบางชนิดที่มีผลต้านการ
แข็งตัวของเลือด เช่นวอร์ฟาริน (warfarin) แอสไพลิน (aspirin) โคลพิโดเกรล (clopidogrel) เมื่อโดนปลิงกัด 
เลือดจะหยุดไหลได้ช้ากว่าคนปกติและอาจอันตรายกว่าคนทั่วไป ดังน้ันจึงต้องดูแผลรอยแผลหลังจากโดนปลิง
กัดอย่างดี หากเลือดยังคงไหลอยู่แม้จะผ่านไปแล้วนานกว่า 3 วัน ควรไปโรงพยาบาล เพราะอาจต้องมีการดูแล
เป็นพิเศษ  
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หากไม่ได้ถูกปลิงกัด แต่ได้รับปลิงเข้าสู่ร่างกายทางอ่ืน ควรเร่งไปโรงพยาบาล... 
 
 ในรายที่ไม่ได้ถูกปลิงกัดผิว แต่ได้รับปลิงเข้าสู่ร่างกาย เช่นด่ืมนํ้าที่มีปลิงปนอยู่ หรือถูกปลิงเข้าสู่ส่วน
อ่ืนๆ ของร่างกายเช่นโพรงจมูก ช่องคลอด หรือทวารหนัก ควรเร่งไปโรงพยาบาลเพ่ือนําปลิงออกจากร่างกาย
โดยเร็ว เน่ืองจากอวัยวะเหล่าน้ีเป็นเน้ือเย่ืออ่อนที่เกิดบาดแผลได้ง่าย อีกทั้งเลือดหยุดไหลได้ยาก หากปล่อยไว้
นานจะมีโอกาสเสียเลือดได้มาก นอกจากน้ีอาจเกิดการอุดตันในตําแหน่งที่มีปลิงอยู่จนเกิดอันตรายได้  
 
การรักษาท่ีดีที่สุดคือการปอ้งกัน... 
 
 การป้องกันไม่ให้ถูกปลิงกัดน้ัน ทําได้ง่ายๆ เพียงแค่สวมใส่เสื้อผ้าให้มิดชิดโดยเฉพาะส่วนที่ต้องสัมผัส
กับนํ้าเช่นส่วนเท้าและขา นอกจากน้ีอาจใช้ผลิตภัณฑ์กันยุง เช่นนํ้ามันตะไคร้หอม พ่นตามแขนขา ก็จะช่วย
ป้องกันปลิงเกาะได้อีกส่วนหน่ึง หากไม่สามารถหาได้หรือต้องเปียกนํ้าเป็นเวลานานซึ่งผลิตภัณฑ์กันยุงจะถูกชะ
ล้างออกไป ให้ใช้ขี้ผึ้งวาสลีนซึ่งเป็นไขมันๆ หรือยาแก้นํ้ากัดเท้าสูตรขี้ผึ้งวิทฟิลส์ (Whitfield’s ointment) ก็
จะช่วยป้องกันไม่ให้ปลิงสามารถเกาะติดผิวได้ง่ายและลดโอกาสที่จะถูกปลิงกัดได้น่ันเอง  


