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 สัดส่วนของประชากรผูสู้งอายมีุเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ นบัแต่อดีตท่ีผา่นมา เม่ือมีอายเุพิ่มมากข้ึน ยอ่ม
เป็นธรรมดาท่ีจะมีโรคหรืออาการเจบ็ป่วยมากข้ึนตามไปดว้ย และนาํไปสู่การไดรั้บยาหลายรายการท่ีอาจจะ
เกิดปัญหาฤทธ์ิยาตีกนั จนทาํให้ไม่ไดผ้ลการรักษาท่ีดีพอ หรือเกิดอาการขา้งเคียง/อาการไม่พึงประสงคไ์ด้
บ่อย นอกจากน้ี ความเส่ือมของการทาํงานของร่างกายผูสู้งอายุโดยเฉพาะการทาํงานของตบั และไต อาจ
ส่งเสริมใหก้ารตอบสนองต่อยาและการขบัยาออกจากร่างกายเกิดไดไ้ม่สมบูรณ์ บางคร้ังจึงพบว่าผูสู้งอายจุะ
เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าไดง่้าย แมข้นาดยาท่ีไดรั้บจะอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานของการรักษาแลว้
กต็าม  
 อาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้าในผูสู้งอายท่ีุกล่าวมาน้ีนาํมาสู่ปัญหาอ่ืนๆ ตามมาหลายประการ
เช่นทาํใหผู้ป่้วยสูงอายตุอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลบ่อยข้ึน ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายมากข้ึน ตอ้งการการดูแล
จากญาติหรือลูกหลานเป็นพิเศษ และในกรณีท่ีเกิดอาการไม่พึงประสงครุ์นแรงอาจทาํให้เกิดอนัตรายถึงแก่
พิการหรือเสียชีวิตเร็วข้ึนได ้ 
 ในวนัน้ีเราจึงจะมาคุยกนัเร่ืองการใชย้าในผูสู้งอาย ุโดยจะขอเนน้มาท่ีชายสูงวยั เพราะว่ามกัไม่ค่อย
ไดรั้บความสนใจเท่ากบัในฝ่ายหญิงซ่ึงในระยะหลงัมาน้ีมีการรณรงคใ์ห้ความรู้ต่างๆ เก่ียวกบัสุขภาพของ
หญิงสูงวยั หรือท่ีคุน้หูกนัดีกบัคาํวา่สุขภาพหญิงวยัทองนัน่เอง  
 

ความเปลีย่นแปลงของร่างกายเม่ือเข้าสู่วยัชรา 
 

 ความแก่ชราเป็นเร่ืองใกล้ตัวของเราทุกๆ คน โดยอายุท่ีเพิ่มข้ึนทุกๆ ปีนั้ น ย่อมนํามาสู่การ
เปล่ียนแปลงของร่ายกายหลายประการ ทั้งการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยา ทาํให้เราสังเกตเห็น
ความแตกต่างระหวา่งคนชราและคนวยัอ่ืน  เช่นผวิหนงัท่ีเร่ิมเห่ียวยน่ และบางลง ผมร่วงและเปล่ียนจากสีดาํ
เป็นสีขาวเทา ร่างกายมีความแขง็แรงลดลง การใชพ้ลงังานลดลง เกิดการสะสมไดง่้าย  ระบบประสาทสัมผสั
ต่างๆ ลดลง สายตาเร่ิมมองไม่ชดัเจน หูตึง สูญเสียการไดย้ินเสียงบางความถ่ีเสียง ระบบขบัถ่ายแยล่ง กลั้น
ปัสสาวะไดล้าํบาก ปอดและระบบหายใจทาํงานไม่มีประสิทธิภาพ เกิดโรคเจ็บป่วยไดบ่้อยทั้งท่ีไม่เคยมี
ประวติัมาก่อนในช่วงท่ียงัอยู่ในวยัหนุ่มสาว เช่นโรคปอดบวม การย่อยอาหารก็ทาํงานลดลง เพราะเหงือก
และฟันเร่ิมไม่แขง็แรง นํ้ายอ่ยลดลง อีกทั้งการเคล่ือนตวัของทางเดินอาหารก็ลดลง ทาํใหเ้กิดภาวะกรดไหล
ยอ้นไดง่้าย นอกจากน้ียงัมีการเปล่ียนแปลงของอวยัวะอ่ืนๆ ทาํใหมี้โรคหลายๆ โรคท่ีพบเป็นสาเหตุของกนั
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และกนัไดบ่้อยข้ึนในวยัสูงอาย ุเช่นเม่ือมีภาวะอว้นแลว้ ก็มกัจะทาํให้เกิดโรคเบาหวานและความดนัโลหิต
สูงตามมา หรือการท่ีมีภาวะปวดขอ้ ปวดกระดูกอยูก่่อน กเ็ป็นอุปสรรคต่อการออกกาํลงักาย เป็นตน้  
 

โรคทีมั่กพบในชายสูงวยั 
  
 โรคระบบหลอดเลอืดและหัวใจ 
 โรคระบบหลอดเลือดและหวัใจเป็นกลุ่มโรคท่ีพบไดบ่้อยตามวยัท่ีเพิ่มมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากปัจจยั
เส่ียงต่างๆ ของโรคระบบหลอดเลือดและหัวใจนั้นมกัจะเจอได้บ่อยข้ึน อาทิเช่น มีความดันโลหิตเพิ่ม
มากกว่าระดบัปกติ มีนํ้ าหนกัเพิ่มข้ึนและมีภาวะอว้นลงพุง รวมทั้งเกิดภาวะไขมนัในเลือดสูง เน่ืองจากการ
เผาผลาญพลงังานของร่างกายลดลง หลายรายมีโรคเบาหวาน และยงัคงสูบบุหร่ี ซ่ึงภาวะทั้งหมดท่ีกล่าวมาน้ี
ส่งผลใหเ้กิดโรคของระบบหลอดเลือดและหัวใจไดห้ลากหลายรูปแบบ โดยท่ีมีความรุนแรงแตกต่างกนัไป 
ตั้งแต่โรคความดนัโลหิตสูงเด่ียวๆ โรคหลอดเลือดแดงแข็ง ภาวะกลา้มเน้ือหัวใจขาดเลือดชัว่คราว หรือ
ถาวร นาํไปสู่ภาวะหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ และหวัใจลม้เหลวตามลาํดบั  
 
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง  
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เป็นโรคท่ีพบไดบ่้อยในชายสูงวยั โดยส่วนใหญ่เกิดจากการระคายเคืองเร้ือรัง
ของระบบหายใจโดยเฉพาะปอดและหลอดลม ซ่ึงสารก่อการระคายเคืองหลกัท่ีพบคือควนับุหร่ีและควนัจาก
มลพิษต่างๆ โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเป็นโรคท่ีสร้างความทุกขท์รมานให้แก่ผูป่้วยอย่างมาก เน่ืองจากปอดไม่
สามารถทาํหน้าท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทาํให้ร่างกายของผูป่้วยอยู่ในภาวะขาดออกซิเจนหรือได้รับ
ออกซิเจนไม่เพียงพอ ทาํให้ผูป่้วยมีอาการเหน่ือยง่าย หายใจลาํบาก อ่อนเพลีย และนาํมาสู่โรคอ่ืนๆ ตามมา
ไดง่้าย เพราะร่างกายโดยรวมไม่แขง็แรง  
 โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังเป็นโรคท่ีไม่สามารถรักษาใหห้ายขาดได ้แต่ยาก็สามารถช่วยชะลอการดาํเนิน
โรค และเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยได  ้ยาส่วนใหญ่ท่ีใช้ในโรคน้ีเป็นยาพ่นสูดซ่ึงหากใช้ไดถู้กวิธี จะมี
ประสิทธิภาพดีและปลอดภยั อย่างไรก็ตามกลบัพบว่าผูป่้วยส่วนใหญ่ไม่สามารถใชย้าประเภทน้ีไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งทุกขั้นตอนจึงทาํใหก้ารรักษาโรคกลุ่มน้ีไม่ไดผ้ลดีเท่าท่ีควร  
  
 โรคระบบปัสสาวะ, ต่อมลูกหมากโต / มะเร็งต่อมลูกหมาก 
 โรคของระบบปัสสาวะเป็นโรคอีกกลุ่มท่ีพบไดบ่้อยในชายสูงอาย ุทั้งน้ีเน่ืองจากต่อมลูกหมากจะมี
ขนาดใหญ่ข้ึนเร่ือยๆ ตั้งแต่วยัรุ่น โดยอาศยัการกระตุน้ของฮอร์โมนเพศชาย ดงันั้นเม่ือเขา้สู่วนัสูงอายุ จะ
พบว่าส่วนใหญ่มีต่อมลูกหมากท่ีมีขนาดโตกว่าปกติ แต่จะเกิดอาการของต่อมลูกหมากโตหรือไม่นั้น 
แลว้แต่ว่าต่อมจะมีขนาดโตมากพอหรือไม่ท่ีจะไปเบียดอวยัวะใกลเ้คียง ในรายท่ีต่อมลูกหมากมีขนาดใหญ่
มาก อาจมีผลรบกวนการไหลของปัสสาวะในท่อปัสสาวะ ทาํให้ปัสสาวะขดั เกิดการคัง่คา้งของปัสสาวะ 
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และมีการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะไดบ่้อย นอกจากน้ีบางรายอาจพบโรคมะเร็งในระบบทางเดินปัสสาวะ 
ทาํให้การทาํงานของระบบปัสสาวะลดลง และอาจมีผลรบกวนการกาํจดัยาออกจากร่างกาย ทาํให้ผูป่้วย
สูงอายมีุโอกาสเกิดการสะสมยาในร่างกายและมีอาการไม่พึงประสงคต่์างๆ เกิดข้ึนในท่ีสุด  
 
 ภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศและการขาดฮอร์โมน 
 ฮอร์โมนเพศเป็นปัจจยัสําคญัในการกาํหนดความหนุ่มสาวของร่างกาย ในเพศหญิงฮอร์โมนท่ีมี
บทบาทสาํคญัคือฮอร์โมนเอสโตรเจน สาํหรับเพศชายฮอร์โมนสาํคญัคือฮอร์โมนแอนโดรเจน โดยเฉพาะ
เทสโทสเตอโรน ซ่ึงมีผลต่อสมรรถภาพโดยรวมของร่างกาย  
 การสร้างฮอร์โมนเพศของชายสูงอายมุกัลดลง เช่นเดียวกนักบัในเพศหญิงท่ีเขา้สู่ระยะวยัทอง 

(menopause ในเพศหญิงและ andropause ในเพศชาย) แต่เน่ืองจากโดยปกติ ชายวยัทองไม่มีปัญหาขาด

ประจาํเดือนเช่นท่ีปรากฎในเพศหยงิ จึงอาจไม่สามารถสงัเกตอาการวยัทองไดช้ดัเจนเท่าในเพศหญิง อาการ

วยัทองในผูช้ายนั้นสงัเกตไดจ้าก เครียด หงุดหงิด โกรธง่ายเด๋ียวร้อน เด๋ียวหนาว เหง่ือออกมาก สมาธิลดลง 

นอนไม่ค่อยหลบั กาํลงัวงัชาลดลง โครงสร้างของร่างกาย เช่น กระดูกต่างๆ เร่ิมเส่ือมถอย (แมจ้ะไม่ชดัเจน

เหมือนผูห้ญิง) มีความเส่ียงในการเกิดโรคต่างๆ เช่น โรคหวัใจ กระดูก การเปล่ียนแปลงทางร่างกายของ

ผูช้ายวยัทองท่ีเห็นไดช้ดัอีกเร่ืองหน่ึง กคื็อ การเผาผลาญไขมนัจะลดลง จึงทาํใหมี้ไขมนัส่วนเกินไดง่้าย 

ดงันั้นผูช้ายวยัทองจึงมกัจะลงพงุ กลา้มเน้ือลีบเลก็ลง แขง็แรงนอ้ยลง และผมบางมากข้ึน 

 การท่ีมีระดบัฮอร์โมนเพศลดลง ทาํใหมี้ภาวะเส่ือมสมรรถภาพทางเพศและอาการผดิปกติอ่ืนๆ 

ร่วมกนัไดบ่้อย ผูป่้วยหลายรายอาจตอ้งการการรักษาดว้ยยาและวิธีการอ่ืนๆ ท่ีช่วยแกไ้ขภาวะเส่ือม

สมรรถภาพทางเพศ ซ่ึงสามารถช่วยใหมี้ความสุขในครอบครัวไดดี้ข้ึน และไม่ถือวา่เป็นเร่ืองผดิศีลธรรมแต่

อยา่งใด อยา่งไรกต็ามยาท่ีช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ เป็นยาท่ีมีผลต่อร่างกายส่วนอ่ืนดว้ย โดยเฉพาะ

ระบบหวัใจและหลอดเลือด ดงันั้นผูช้ายสูงวยัท่ีไดรั้บยากลุ่มน้ีจึงควรปรึกษาแพทยห์รือเภสชักรเม่ือจะเร่ิมใช้

ยาชนิดอ่ืน เพราะอาจมีผลต่อตา้นหรือเสริมกนัจนเกิดอาการไม่พึงประสงคไ์ด ้ 

 โรคสมองและระบบประสาท 
 จะพบว่าผูสู้งอายุจะมีจาํนวนเซลล์ประสาทลดลง นํ้ าหนักของสมองลดลง มีปริมาณเลือดท่ี
ไหลเวียนสู่สมองลดลง ผูป่้วยสูงอายุมกัมีความจาํระยะสั้นบกพร่อง ในขณะท่ีอายุไม่มีผลต่อความจาํระยะ
ยาว จะสังเกตได้ว่าผูป่้วยสูงอายุมักติดกับเหตุการณ์ในอดีต แม้ว่าจะมีปัญหาการจดจําเร่ืองราวใน
ชีวิตประจาํวนัแลว้ก็ตาม นอกจากการหลงลืม ยงัพบปัญหาของระบบประสาทและสมองรูปแบบอ่ืนๆ เช่น
โรคพาร์กินสนั ซ่ึงมีผลใหก้ารควบคุมการทาํงานของกลา้มเน้ือเสียไป ผูป่้วยสูงอายสุ่วนใหญ่ยงัมีปัญหาเร่ือง
การนอนและปัญหาอารมณ์ซึมเศร้าอีกดว้ย  
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 โรคเบาหวาน และภาวะไม่สมดุลทางโภชนาการ  
 ผูสู้งอายมุกัมีนํ้ าลายลดลง ทาํให้เกิดปัญหาในช่องปาก เช่น ฟันผ ุสึก กร่อน นอกจากน้ีหลายรายยงั
พบปัญหา รากฟันและเหงือกไม่แขง็แรงทาํใหเ้ค้ียวอาหารไดไ้ม่ละเอียด นอกจากน้ีประสาทรับรสอาหารยงั
ทาํงานได้ลดลง จึงมีผลให้ผูป่้วยสูงอายุเบ่ืออาหารได้บ่อย ปริมาณกรดในกระเพาะอาหารและการ
เคล่ือนไหวของทางเดินอาหารลดลง จึงทาํใหเ้กิดทอ้งอืด เฝ้อไดบ่้อย  
 
 ปัญหาสายตา 
 ผูป่้วยสูงอายมุกัพบปัญหาสายตาร่วมดว้ย เช่นตอ้หิน ตอ้กระจก ประสาทตาเส่ือม หรือปัญหาสายตา 
ซ่ึงบางปัญหาอาจแกไ้ขไดโ้ดยการใส่แว่นตา แต่โรคทางตาอ่ืนๆ มกัเป็นโรคเร้ือรังีต่ตอ้งการการรักษาอยา่ง
ต่อเน่ืองและตอ้งการความร่วมมือจากผูป่้วยในการใชย้าอยา่งต่อเน่ืองเช่นกนั  
 
 ความผดิปกติในการเคลือ่นไหวและการทาํกจิกรรมต่างๆ  
 กระดูกบาง ขอ้เส่ือม มวลกลา้มเน้ือลดลงและไม่แขง็แรง พาร์กินสัน ขาดการออกกาํลงักาย และมี
การทาํงานประสานกนัระหว่างระบบประสาทและกลา้มเน้ือลดลงทาํให้สมรรถนะทางกายลดลง สามารถ
หกลม้ไดง่้าย ตอ้งระวงั นอกจากน้ีผูป่้วยสูงอายมุกัมีโอกาสไดรั้บแสงแดดนอ้ยลง จึงทาํใหมี้ระดบัวิตามินดี
ตํ่ากวา่ท่ีควรจะเป็น การดูดซึมแคลเซียมเพื่อเสริมสร้างความแขง็แรงของกระดูกกย็ิง่ลดลงตามไปดว้ย 
 

ปัญหาจากการใช้ยาทีพ่บได้บ่อยในชายสูงวยั 
  
 ยาเป็นปัจจัยสําคญัในการรักษาโรคหรือความผิดปกติต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับผูป่้วยสูงอายุ ในทาง
กลบักนัการใชย้าในผูสู้งอายุมกัจะพบอาการไม่พึงประสงคแ์ละปัญหาจากการใชย้าไดบ่้อย การศึกษาของ 
Caranos และคณะพบว่าผูป่้วยสูงอาย ุมกัตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเน่ืองจากปัญหาจากการใชย้า
บ่อยกวา่กลุ่มผูป่้วยท่ีมีอายนุอ้ยกว่า 60 ปี สาเหตุท่ีพบปัญหาจากการใชย้าในผูป่้วยสูงอายไุดบ่้อยนั้น เป็นผล
จากหลายปัจจยัร่วมกนั ดงัน้ี 
 1. ผูป่้วยสูงอายมุกัมีโรคหรือความผดิปกติมากกว่าหน่ึงโรค โดยโรคหรือความผดิปกติท่ีพบไดบ่้อย
เป็นลาํดบัตน้ๆ ในผูป่้วยสูงอาย ุไดแ้ก่โรคหวัใจและหลอดเลือด โรคกระดูกและขอ้ โรคเบาหวาน และความ
บกพร่องของตาและหู ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นโรคเร้ือรังท่ีตอ้งการการรักษาอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลายาวนานตลอด
ชีวิตของผูป่้วย ร่วมกบัการไดรั้บยาหลายขนาน ทาํให้ความร่วมมือในการรักษาหรือการใชย้าตามคาํแนะนาํ
ของผูป่้วยลดลง   จากการศึกษาของ Jorgensen และคณะ พบว่าผูป่้วยสูงอายุกว่าร้อยละ 50 ไม่ได้
รับประทานยาตามท่ีแพทยส์ัง่    
 2. ผูป่้วยสูงอายมุกัไดรั้บยาพร้อมกนัหลายขนาน   โดยมีสัดส่วนของผูป่้วยสูงอายท่ีุไดรั้บยามากกว่า 
5 รายการ คิดเป็นร้อยละ 9.7-39   ทาํใหผ้ลตอบสนองต่อยาซบัซอ้น นอกจากน้ีการไดรั้บยาหลายขนานอาจ
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เกิดอนัตรกิริยาของยาได ้ซ่ึงส่งผลต่อระดบัยาหรือการตอบสนองต่อยา และเกิดอาการไม่พึงประสงคต์ามมา
ไดม้าก อุบติัการณ์การเกิดอนัตรกิริยาของยา ซ่ึงนาํไปสู่การเกิดอาการไม่พึงประสงคใ์นผูป่้วยสูงอายจุะเพิ่ม
มากข้ึน เม่ือมีจาํนวนรายการยาเพ่ิมข้ึน นอกจากอนัตรกิริยาของยาแลว้ ยงัพบว่าผูป่้วยสูงอายอุาจเกิดอนัตร
กิริยาของยากบัโรคประจาํตวัไดบ่้อย ยกตวัอยา่งเช่นในผูป่้วยสูงอายุท่ีมีภาวะต่อมลูกหมากโต จะมีโอกาส
เกิดอนัตรกิริยาของโรคประจาํตวั กบัยากลุ่ม anti-cholinergics ไดบ่้อยและเล่ียงไดย้าก เน่ืองจากยาท่ีมีฤทธ์ิ 
anti-cholinergics อาจเป็นยาสาํคญัในการรักษาภาวะปวดเม่ือยซ่ึงกเ็ป็นโรคประจาํตวัท่ีพบบ่อยเช่นกนั   
 3. ผูป่้วยสูงอายุอาจมีการแสดงของโรคหรือความผิดปกติท่ีแตกต่างจากท่ีพบในผูป่้วยทัว่ไป เช่น
ผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นโรคปอดอกัเสบอาจไม่แสดงอาการของภาวะปอดอกัเสบ แต่มาดว้ยอาการซึมหรือสับสน 
นอกจากน้ีอาการแสดงของอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า กม็กัแตกต่างหรือไม่ชดัเจนเม่ือเทียบกบัผูป่้วย
ทัว่ไป ซ่ึงอาจทาํใหแ้พทย ์เภสัชกรและบุคลากรสาธารณสุขไม่สามารถสังเกตอาการไม่พึงประสงคไ์ดต้ั้งแต่
เน่ินๆ เม่ือเกิดอาการไม่พึงประสงคท่ี์ชดัเจนก็มกัเขา้สู่ระยะท่ีเป็นอนัตรายรุนแรงหรือแกไ้ขไดย้าก ความไว
ในการตอบสนองต่อยาบางชนิดในผูป่้วยสูงอายุจะเพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะการตอบสนองของสมองต่อยา
หลายชนิด เช่นยาในกลุ่ม narcotics จะพบว่าการใชย้ากลุ่มน้ีในผูป่้วยสูงอายจุะเกิดฤทธ์ิสงบระงบั กดการ
หายใจหรือทาํให้เกิดอาการเพอ้และสับสนไดแ้มจ้ะใชย้าในขนาดตํ่ากว่าขนาดยาปกติสาํหรับผูป่้วยทัว่ไปก็
ตาม อยา่งไรกต็ามพบวา่การตอบสนองต่อยาหลายชนิดในผูป่้วยสูงอายกุลบันอ้ยกวา่ผูป่้วยทัว่ไปและนาํมาสู่
ความลม้เหลวในการรักษาได ้เช่นยาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบ beta-adrenoceptors เช่นยากลุ่ม beta-blockers และ 
beta2-agonists   
 4. ผูป่้วยสูงอายมีุการทาํงานของอวยัวะในร่างกายหลายระบบเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซ่ึงเป็นไป
ตามขบวนการชราอนัส่งผลใหก้ารขจดัออกของยา การกระจายยา ระดบัยาในร่างกาย และการตอบสนองต่อ
ยาเปล่ียนแปลงไป ดงันั้นการเกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากยาในผูป่้วยสูงอายจึุงเกิดข้ึนไดง่้ายแมใ้นขนาดยา
ปกติ และมีแนวโนม้ท่ีจะพบไดบ่้อยกวา่หรือรุนแรงกวา่ผูป่้วยทัว่ไป   
 - การทาํงานของไตผูสู้งอายจุะมีค่าลดลงเม่ืออายมุากข้ึน โดยหลงัจากอาย ุ40 ปีแลว้ การทาํงานของ
ไตจะลดลงร้อยละ 10 ในทุกๆ 10 ปีของอายท่ีุเพิ่มข้ึน นอกจากน้ีปริมาณเลือดท่ีไปเล้ียงหน่วยไตยงัมีปริมาณ
ลดลงซ่ึงทาํให้การขจดัยาทางไตมีอตัราลดลง ทั้งๆ ท่ีในบางรายยงัคงตรวจพบว่าค่าครีเอตินีนในเลือดของ
ผูป่้วยอยูเ่กณฑป์กติก็ตาม ทั้งน้ีเป็นเพราะปริมาณมวลกลา้มเน้ือท่ีลดลงในผูสู้งอายจุะทาํใหเ้กิดการสร้างครี
แอทินินลดลงดว้ยเช่นกนั 
 - การทาํงานของตบัมีการเปล่ียนแปลงเช่นเดียวกบัการทาํงานของไต โดยเม่ืออายเุพิ่มมากข้ึนอตัรา
การทาํลายยาของตบัมกัลดลง ร่วมกบัการท่ีปริมาณเลือดซ่ึงไหลเวียนผ่านตบัมีปริมาตรลดลงทาํให้ยาบาง
ชนิดมีค่าคร่ึงชีวิตยาวข้ึน เม่ือมีการให้ยาในช่วงห่างเท่าผูป่้วยทัว่ไป อาจทาํให้เกิดการสะสมในร่างกายจน
เกิดอาการไม่พึงประสงคห์รือความเป็นพิษไดง่้าย 
 - การเปล่ียนแปลงสดัส่วนปริมาณไขมนัและนํ้าในร่างกาย ซ่ึงพบวา่เม่ืออายมุากข้ึนจะมีสัดส่วนของ
ไขมนัต่อนํ้ ามากข้ึน ในผูป่้วยท่ีอายุ 70 ปีข้ึนไป จะพบสัดส่วนไขมนัในร่างกายมากข้ึนถึงหน่ึงในสามของ
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ไขมนัท่ีเคยมีตอนอาย ุ30 ปี ผลการเปล่ียนแปลงน้ีส่งผลต่อระดบัยาในเลือดและการสะสมของยา โดยเฉพาะ
ยาท่ีละลายไดดี้มากในนํ้าหรือในนํ้ามนั ซ่ึงหากเป็นยาท่ีละลายไดดี้ในนํ้า กอ็าจทาํใหเ้กิดการสะสมของยาใน
เลือดและเกิดอาการไม่พึงประสงคข้ึ์น ในขณะท่ีหากเป็นยาท่ีละลายไดดี้ในไขมนั ก็อาจทาํใหผ้ลตอบสนอง
ต่อยาลดลงเน่ืองจากยามีการกระจายเขา้สู่เน้ือเยือ่ไขมนัมากข้ึน   
   
  ผู้ป่วยไม่สามารถใช้ยาตามคาํแนะนํา 
  
 การใชย้าตามคาํแนะนาํเป็นส่ิงสาํคญัท่ีทาํใหก้ารใชย้าเกิดประโยชน์สูงสุด หากผูป่้วยไม่สามารถใช้
ยาตามคาํแนะนาํไดม้กัก่อให้เกิดผลกระทบหลายประการต่อผลการรักษาและความปลอดภยัของตวัผูป่้วย
เอง นอกจากน้ีหากการใช้ยานั้ นมีวตัถุประสงค์ในการชลอหรือป้องกันโรค การไม่สามารถใช้ยาตาม
คาํแนะนาํยอ่มก่อใหเ้กิดความลม้เหลวในการรักษา ทาํใหโ้รคหรือภาวะแทรกซอ้นดาํเนินเขา้สู่ระยะร้ายแรง 
ซ่ึงเกิดอนัตรายแก่สุขภาพของผูป่้วยเองในท่ีสุด การไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํยงัก่อให้เกิดการสูญเสีย
ทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากการสูญเปล่าของค่าใชจ่้ายดา้นยาท่ีไม่ยงัประโยชน์ใดๆ นอกจากน้ีการไม่สามารถใช้
ยาตามคาํแนะนาํบางกรณีอาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูป่้วยรายอ่ืนดว้ยได ้เช่นการแบ่งปันยาของตนให้แก่
ผูป่้วยรายอ่ืนท่ีมีอาการคลา้ยกบัตน ซ่ึงพบไดบ่้อยในสงัคมท่ีมีความโอบออ้มอารีดงัเช่นในสงัคมไทย  
 ปัญหาการไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํพบไดใ้นผูป่้วยทุกกลุ่มอายุ แต่พบไดบ่้อยในกลุ่มผูป่้วย
สูงอาย ุทั้งน้ีส่วนหน่ึงอาจเกิดจากปัจจยัของตวัผูป่้วยเอง เช่นการท่ีระบบร่างกายเส่ือมลง ทาํใหก้ารมองเห็น
ไม่มีประสิทธิภาพ ไม่สามารถจดจาํวิธีการใชย้า หรือทาํความเขา้ใจวิธีการใชย้าไดย้าก หลงลืมรับประทาน
ยาหรือหลงลืมว่ายงัไม่ไดรั้บยา ทั้งท่ีความจริงไดรั้บยาแลว้ ซ่ึงลว้นแต่เป็นอุปสรรคต่อความสามารถในการ
ใชย้าตามคาํแนะนาํ  
 
 การท่ีผูป่้วยไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํโดยเฉพาะผูป่้วยสูงอายนุั้นมีไดห้ลายประการ ไดแ้ก่ 
 1. ขาดความรู้ความเขา้ใจ  
 - ช่วงเวลาในการรับบริการจากแพทยท่ี์โรงพยาบาลมีค่อนขา้งจาํกดั ทาํใหผู้ป่้วยไม่ไดรั้บคาํอธิบาย
เก่ียวกบัคาํวินิจฉยัโรคท่ีเป็นอยู ่หรือไดรั้บคาํอธิบายโดยยอ่ซ่ึงไม่ไดใ้หค้วามกระจ่างแก่ผูป่้วย 
 - ขาดการยอมรับหรือความตระหนกัในโรคหรือความผิดปกติท่ีตอ้งการการบาํบดัรักษาโดยการใช้
ยา ทาํให้ผูป่้วยไม่มีแรงกระตุน้ในการดูแลสุขภาพของตนและไม่สามารถใช้ยาตามคาํแนะนํา เหตุผล
ประการน้ีพบไดบ่้อยในผูป่้วยกลุ่มโรคเร้ือรังซ่ึงมกัไม่มีอาการแสดงจาํเพาะเจาะจงในระยะแรก เช่นภาวะ
ความดนัโลหิตสูง หรือไขมนัในเลือดสูง  
 - ผูป่้วยปฏิเสธหรือไม่ยอมรับคาํวินิจฉยัโรคท่ีตนเองเป็น ทาํให้ไม่ยินยอมใชย้าตามท่ีแพทยส์ั่ง จาก
การศึกษาของ Hvizdos A พบว่าผูป่้วยสูงอายกุว่าร้อยละ 50 ไม่เห็นดว้ยหรือปฏิเสธคาํวินิจฉยัของแพทย ์จึง
ไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํได ้
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 - ผูป่้วยมีค่านิยม ทศันคติ หรือแนวความคิดท่ีไม่ยอมรับแนวทางการรักษา หรือไม่สามารถใชย้า
ตามคาํแนะนาํเพราะผลตอบสนองของยา ไม่ตรงกบัความคาดหวงั ตวัอยา่งของเหตุผลประการน้ี เช่น การท่ี
ผูป่้วยโรคซึมเศร้า หยดุใชย้าก่อนท่ีจะถึงระยะเวลาท่ียาออกฤทธ์ิไดเ้ตม็ท่ี  
 - ผูป่้วยมีความวิตกกังวลในอาการไม่พึงประสงค์หรืออนัตรายจากการใช้ยา ซ่ึงอาจเป็นเพราะ
ความรู้ ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน หรือการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารดา้นเดียวของยาท่ีแพทยส์ั่งใช ้ทาํใหเ้กิดความ
วิตกกงัวลและนาํมาสู่การปรับลดขนาดหรือหยดุใชย้าดว้ยตนเอง  
 - การเปล่ียนแปลงช่ือการคา้ หรือรูปลกัษณ์ของยาอาจทาํใหผู้ป่้วยสับสนและนาํมาสู่การไม่สามารถ
ใชย้าตามคาํแนะนาํและปัญหาจากการใชย้าประเภทอ่ืนได ้
 2. การส่ือสารท่ีไม่ชัดเจนระหว่างบุคลากรสาธารณสุขกับผูป่้วย ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีพบได้บ่อย 
นอกจากการส่ือสารท่ีไม่ชดัเจนแลว้ การหลงลืมก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้ผูป่้วยไม่สามารถใช้ยาตาม
แพทยส์ัง่ได ้ผูป่้วยทุกช่วงอายมุกัจะลืมขอ้ความท่ีแพทยบ์อก ดงันั้นการส่งมอบเอกสารทบทวน เช่นแผน่พบั
หรือเอกสารกาํกบัยา อาจช่วยใหผู้ป่้วยสามารถใชย้าตามคาํแนะนาํไดม้ากข้ึน  
 3. ความยุง่ยากของการใชย้า   
 - ความซบัซอ้นของวิธีการใชย้า โดยเฉพาะยาท่ีมีเทคนิคพิเศษ เช่นยาสูดพ่น ยาหยอดตา ยาหยอดหู 
ยาฉีดอินซุลิน ยาเหน็บช่องคลอด ซ่ึงมีขั้นตอนการใช้เป็นลาํดับขั้นต่อเน่ืองกันหลายขั้นตอน และมี
รายละเอียดปลีกยอ่ยเพื่อท่ีจะช่วยใหย้าแสดงประสิทธิภาพไดเ้ตม็ท่ี ซ่ึงอาจมีรายละเอียดมากเกินท่ีจะสามารถ
ทาํความเขา้ใจและจดจาํไดใ้นระยะเวลาอนัสั้น การส่งมอบเอกสารทบทวน เช่นแผน่พบัหรือเอกสารกาํกบั
ยา อาจช่วยให้ผูป่้วยสามารถใชย้าตามคาํแนะนาํไดม้ากข้ึน พร้อมทั้งการสอนแบบสาธิตอาจช่วยให้ผูป่้วย
สามารถใชย้าไดถู้กตอ้ง ตรงตามท่ีแพทยส์ัง่มากยิง่ข้ึนเช่นกนั 
 - ความยุง่ยากหรือความไม่สะดวกในการใชย้า โดยเฉพาะอยา่งยิง่คือจาํนวนม้ือท่ีผูป่้วยตอ้งใชย้า ซ่ึง
นอกจากผูป่้วยตอ้งจดจาํรายละเอียดของยาแต่ละรายการว่าตอ้งใชด้ว้ยความถ่ีอย่างไรต่อวนั ยงัตอ้งจดจาํ
รายละเอียดอ่ืนๆ เช่นยางบางชนิดตอ้งใชก่้อนอาหาร ยาบางชนิดตอ้งใชห้ลงัอาหาร ซ่ึงยิง่เพิ่มโอกาสท่ีผูป่้วย
จะสบัสนหรือเกิดทศันคติท่ีไม่ดีต่อการใชย้าและไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํไดใ้นท่ีสุด  
 - การเปล่ียนแปลงขนาดและวิธีการใช้ยา ซ่ึงอาจทาํให้เกิดความสับสนได้มากในผูป่้วยสูงอาย ุ
เน่ืองจากตอ้งเรียนรู้และจดจาํวิธีการใชย้าแผนใหม่ อีกทั้งยงัมีอุปสรรคดา้นความจาํ สายตาและการไดย้นิ ซ่ึง
ยิง่เพิ่มโอกาสท่ีจะไดใ้ชย้าไม่ถูกตอ้งไดม้ากยิง่ข้ึน  
 4. การพบแพทยห์ลายท่าน การไดรั้บคาํแนะนาํหรือความรู้เก่ียวกบัยาจากบุคลากรหลายฝ่ายหรือ
จากแหล่งขอ้มูลหลายแหล่งขอ้มูล ซ่ึงบ่อยคร้ังอาจมีขอ้ความท่ีส่ือความไม่ตรงกนัหรือขดัแยง้กนั ทาํให้
ผูป่้วยเกิดความสับสน มีทศันคติแง่ลบต่อการใชย้าหรือเกิดความสงสัยและปรับเปล่ียนการใชย้าโดยไม่ได้
ปรึกษาแพทย ์  
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 5. เกิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากการใชย้า ซ่ึงจากการศึกษาของ Col และคณะพบว่าสาเหตุน้ีเป็น
สาเหตุหลกัประการหน่ึงของการไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํและนาํมาสู่การหยดุยา การลดขนาดยา การ
เวน้ช่วงใชย้า และการปฏิเสธการใชย้าหรือปฏิเสธการรักษา     
 6. ราคายา โดยเฉพาะผูป่้วยสูงอายท่ีุตอ้งรับประทานยาอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ เพื่อรักษาโรคเร้ือรัง 
หากผูป่้วยมีรายไดจ้าํกดัอาจเลือกซ้ือยาเฉพาะท่ีเขา้ใจว่าสําคญัหรือพอจดัหาได ้ซ่ึงราคายาท่ีไม่เหมาะสม
กบัเศรษฐานะของผูป่้วยส่งผลให้เกิดการไม่สามารถใช้ยาตามคาํแนะนํามากถึงร้อยละ 6-10 ของผูป่้วย
สูงอาย ุอีกทั้งผูป่้วยท่ีรู้สึกวา่ยามีราคาแพง จะมีอตัราการไม่สามารถใชย้าตามคาํแนะนาํมากกว่าผูป่้วยท่ีคิดว่า
ยามีราคาไม่แพง   
 

ยาหรือกลุ่มยาทีต้่องระวงัเป็นพเิศษในชายสูงวยั 
 
ยาทีมั่กมีผลเสียต่อโรคประจําตัวของชายสูงวยั 
 ตามท่ีกล่าวไปแลว้ตอนตน้ว่าชายสูงวยัมกัมีโรคประจาํตวัได้หลายโรค ซ่ึงนอกจากจะมีผลให้
ตอ้งการยารักษาหลายรายการแลว้ การได้รับยาหลายตวั จากแพทยห์ลายท่าน ยงัมีโอกาสท่ีรายการยา
เหล่านั้นจะมีปฏิกิริยาต่อกนั แลว้ทาํให้เกิดผลท่ีไม่ตอ้งการข้ึน เช่นยาตวัใดตวัหน่ึงมีขนาดยาเพ่ิมข้ึนจนเป็น
พิษ หรือยาบางตวัออกฤทธ์ิตา้นกนัจนไม่ไดผ้ลการรักษาท่ีตอ้ง  
 ยาหลายชนิดมีผลต่อร่างกายซ่ึงไม่ใช่ผลท่ีตอ้งการ และหลายคร้ังท่ีพบว่าทาํให้เกิดปัญหาสุขภาพ
ใหม่ข้ึนอีก ท่ีพบบ่อยในผูป่้วยชายสูงวยั และมกัไม่ไดรั้บการตระหนกัถึงนกั คือการท่ีผูป่้วยชายสูงวยัมกัมี
ขนาดของต่อมลูกหมากโตกว่าวยัผูใ้หญ่ และกดเบียดท่อปัสสาวะอยูแ่ลว้ เพียงแต่ยงัไม่มีอาการชดัเจน เวลา
จะปัสสาวะ กลา้มเน้ือกระเพาะปัสสาวะยงัมีแรงมากพอท่ีจะส่งผ่านนํ้ าปัสสาวะออกมาได ้แต่ก็มียาหลาย
ชนิดท่ีมีผลทาํใหก้ารบีบตวัของกระเพาะปัสสาวะลดลง จึงทาํใหผู้ป่้วยชายสูงวยัท่ีไดรั้บยาท่ีมีฤทธ์ิเช่นน้ี เกิด
อาการรุนแรงข้ึน จนอาจทาํใหปั้สสาวะไม่ออกได ้ตวัอยา่งยาท่ีมีฤทธ์ิเช่นน้ี เช่นยาแกแ้พอ้ากาศ คลอเฟนิรา
มีน ยาบรรเทาอาการปวดเกร็งในช่องทอ้ง ยาบรรเทาปวดคลายกลา้มเน้ือ ยาแกห้วดัคดัจมูกสูตรผสม ยา
บรรเทาอาการซึมเศร้า หรือยานอนหลบับางชนิด 
 
ยาทีช่ายสูงวยัมีความเส่ียงต่อการเกดิอาการไม่พงึประสงค์ได้มากกว่าผู้ป่วยทัว่ไป  
 ยาหลายชนิดจะมีการตอบสนองมากข้ึนในชายสูงวยัและทาํให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ไดง่้าย 
แมว้่าจะใชย้าในขนาดตํ่า โดยกลุ่มยาท่ีตอ้งระวงัเป็นพิเศษคือกลุ่มยาท่ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาทส่วนกลาง 
อาทิเช่นกลุ่มยานอนหลบั ยาคลายเครียด หรือยาอ่ืนๆ ท่ีทาํใหผู้ป่้วยง่วง  
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การใช้ยาอย่างปลอดภยัในชายสูงวยั 
 

 ประเมินความจําเป็นในการใช้ยาโดยคาํนึงว่า 
 - โรคบางโรคไม่จาํเป็นตอ้งใชย้าในการรักษา 
 - พยายามหลีกเล่ียงการใชย้า แต่ถา้จาํเป็นตอ้งใชใ้นบางสถานการณ์ก็ควรใช ้เพราะยามีส่วนทาํให้
คุณภาพชีวิตของผูป่้วยดีข้ึน 
 - พยายามวินิจฉยัโรคอยา่งละเอียดถูกตอ้งก่อนการรักษาหรือการใชย้า 
สืบค้นประวตัิการใช้ยา วถีิชีวติประจําวนัและพฤติกรรมทัว่ไปของผู้ป่วยสูงอายุ เช่น 
 - ผูป่้วยสูงอายมุกัจะหาคาํแนะนาํหรือตรวจรักษากบัแพทยห์ลายท่าน 
 - ผูป่้วยสูงอายมีุการใชย้ารายการใดบา้งในปัจจุบนัและรายการใดบา้งท่ีไม่มีในใบสั่งยาเพื่อช่วยใน
การดูแลและป้องกนัการเกิดอนัตรกิริยาของยาท่ีใชอ้ยู ่
 - การสูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ กาแฟ อาจจะมีผลต่อการใชย้าจึงควรคาํนึงถึงปัจจยัเหล่าน้ี 
ควรรู้จักยาทีจ่ะใช้เป็นอย่างดี 
 - การเลือกใชย้า ควรใชเ้ฉพาะท่ีรู้จกัดี และคุน้เคยเท่านั้น 
 - ระมดัระวงัผลการออกฤทธ์ิของยา หรือผลการตอบสนองต่อยาท่ีเปล่ียนแปลงไป อนัเน่ืองจากอายุ
ท่ีมากข้ึน โดยทัว่ไปควรเร่ิมยาในขนาดตํ่าๆ ก่อน 
 - ขนาดยามาตรฐานท่ีใชใ้นผูป่้วยทัว่ไป อาจจะมีขนาดความแรงสูงเกินไปสาํหรับผูป่้วยสูงอาย ุ
 - การขจดัยาออกจากร่างกายมีแนวโนม้ลดลงจึงควรระมดัระวงัในการกาํหนดขนาดยา 
 - ผูสู้งอายมีุความไวในการตอบสนองต่อยาอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ยาท่ีมีผลต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง  
การปรับขนาดยาในผู้ป่วยสูงอายุ ควรพจิารณาจากผลการตอบสนองจากการใช้ยาเป็นหลกั 
 - ตั้งเป้าหมายของการรักษาใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยแต่ละราย 
 - ปรับขนาดจนผลการรักษาท่ีตอ้งการ โดยใหเ้กิดอาการไม่พึงประสงคจ์ากยานอ้ยท่ีสุด ยาท่ีมีดชันี
ในการรักษาท่ีแคบเช่น digoxin, warfarin, theophylline ควรมีการติดตามวดัระดบัยาในเลือดดว้ย 
 - ใหย้าในขนาดท่ีเหมาะสมโดยเฉพาะยิง่ในผูป่้วยโรคมะเร็งท่ีตอ้งการยาเพื่อระงบัอาการปวด 
พยายามทาํให้วธีิการใช้ยาง่ายทีสุ่ด เพือ่ให้ผู้ป่วยสามารถใช้ยาตามแพทย์ส่ังเพิม่ขึน้ 
 - ในผูป่้วยสูงอายบุางราย การใชย้าสูตรผสมอาจจะเหมาะสมและมีประสิทธิภาพดีกวา่ 
 - พยายามลดความถ่ีของการใชย้า ถา้ใหว้นัละ 1-2 คร้ัง จะเป็นวิธีท่ีดีสาํหรับผูป่้วยสูงอาย ุ
 - เขียนฉลากยาท่ีชดัเจน บรรจุในภาชนะท่ีเหมาะสมซ่ึงผูป่้วยสูงอายสุามารถอ่านและเปิดเองได ้
 - พยายามใหร้ายละเอียดและขอ้ควรระวงัในการใชย้าแก่ผูป่้วยและครอบครัวหรือผูดู้แลผูป่้วย 
 - อธิบายเร่ืองเก่ียวกบัยาเม่ือมีการสัง่ใชย้าทุกคร้ัง 
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 - แนะนาํให้ใชป้ฏิทินหรือตารางช่วยเตือนความจาํในการใชย้าเพื่อป้องกนัผูป่้วยลืมรับประทานยา
หรือสบัสน 
 - สอนใหส้งัเกตยาท่ีหมดอายหุรือยาท่ีไม่ควรใชอี้กต่อไป  


