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การคุมก าเนิดมีความจ าเป็นอย่างไร  

 

 การคุมก าเนิดเป็นวิธกีารปอ้งกันการตั้งครรภโ์ดยไม่พึงประสงค์ ซึ่งอาจหมายถึงการตัง้ครรภ์ในขณะที่

ครอบครัวยังไม่พร้อม หรือการตั้งครรภ์ ในครอบครัวท่ีมลีูกหญิง ชายเพียงพอกับความตอ้งการแล้ว การตั้งครรภอ์ัน

ไม่พึงประสงค์ท่ีเกดิเพราะไม่ได้คุมก าเนิด หรือความล้มเหลวจากวธิกีารคุมก าเนิด อาจสร้างปัญหาตามมาไดห้ลาย

ประการ ตั้งแต่ความ ไม่พรอ้มด้านวุฒิภาวะของพ่อแม่ ความไม่พรอ้มทางเศรษฐานะ ปัญหาครอบครัวและสังคม 

ส่งผลให้เด็กที่เกิดจากการตั้งครรภอ์ันไม่พึงประสงค์เป็นเยาวชนท่ีไมม่ีคุณภาพ และเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาของ

ประเทศในภายภาคหน้า  

 การคุมก าเนิดมีหลากหลายวิธี ซึ่งมีข้อดแีละข้อด้อยท่ีแตกตา่งกัน ซึ่งคุณผูฟ้ังที่สนใจควรศึกษาหาข้อมูล

เพิ่มเติมและปรกึษาบุคลากรทางสาธารณสุขเพื่อเลือกใช้วธิกีารที่เหมาะสมกับตนเองมากท่ีสุด  

  

ทางเลือกในการคุมก าเนิดของฝ่ายชายได้แก่อะไรบ้าง 

 

 ทางเลือกในการคุมก าเนิดของฝ่ายชายนั้นมีไดห้ลายวิธกีาร เชน่การใชถุ้งยางอนามัยและการท าหมันโดยการ

ตัดและมัดทอ่อสุจิ  

 ถุงยางคือปลอกยางเนื้อบางที่ออกแบบมาเพื่อสวมครอบปลายอวัยวะเพศชายขณะท่ีอวัยวะแข็งตัว และต้อง

สวมอยู่ตลอดเวลาที่มีเพศสัมพันธ์เพื่อเป็นการปอ้งกันไม่ให้น้ าอสุจขิองผู้ชายส่ งต่อเข้าไปปฏิสนธใินมดลูกของผู้หญิง 

นอกจากจะเป็นการคุมก าเนิดแล้ว ถุงยางอนามัยยังชว่ยปอ้งกันการติดเช้ือจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์เชน่หนองใน 

ชอ่งคลอดอักเสบ มะเร็งปากมดลูก และเอดส์  

 ส าหรับการท าหมันโดยตัดและมัดทอ่อสุจินัน้ เป็นการผา่ตัดเล็ก บริเวณท้องนอ้ยของ ผู้ชายเพื่อตัดทอ่อสุจิ

และผูกปลายไว้ ท าให้ไม่สามารถส่งต่ออสุจิจากภายในรา่งกายออกมาได ้การผา่ตัดท าหมันนี้ถือเป็นการคุมก าเนิด

แบบถาวรตา่งจากการใชถุ้งยางอนามัยท่ีเป็นการคุมก าเนิดแบบชั่วคราว  

 

ทางเลือกในการคุมก าเนิดของฝ่ายหญิงได้แก่อะไรบ้าง 

 

 ทางเลือกในการคุมก าเนิดของฝ่ายหญงิ ได้แก่การใชถุ้งยางอนามัยส าหรับสตรี การใชน้้ ายาฆา่อสุจสิวนล้าง

ชอ่งคลอด การใชห้่วงคุมก าเนิด การใชย้าฮอร์โมนคุมก าเนิด ซึ่งก็มไีด้หลายรูปแบบท้ังแบบฝังใต้ผวิหนัง แบบฉดี  และ

แบบท่ีนยิมที่สุดนั่นก็คือแบบเม็ดรับประทาน  

 ถุงยางอนามัยสตรคืีอปลอกยางที่มี ความยืดหยุ่นส าหรับสอดเข้าในช่องคลอดของผู้หญิงเพื่อปกปิดปาก

มดลูก ถุงยางอนามัยสตรมีีจ าหน่ายในขนาดต่าง ๆ โดยแพทยจ์ะตอ้งเป็นผู้สวมใส่ให้  ควรใชถุ้งยางอนามัยสตรรีว่มกับ



ครีมฆ่าเชื้ออสุจิ  ถุงยางอนามัยสตรสีามารถสวมใส่ในตอนใดก็ได้ก่อนการรว่มเพศและควรสวมทิ้งไว้เป็นเวลาอยา่ง

น้อยหกช่ัวโมงหลังการใส่ ผู้หญงิส่วนใหญ่สามารถใส่ถุงยางอนามัยสตรีได้  ถุงยางอนามัยสตรแีละครมีฆ่าเช้ืออสุจเิป็น

วิธีการในการคุมก าเนิดที่เช่ือถือได้หากสวมใส่ลงในช่องคลอดอย่างถูกต้อง 

 ยาฆา่อสุจใิชร้ว่มกับถุงยางอนามัยหรือถุงยางอนามัยสตรี  ทัง้นี้ไมใ่ชว่ิธีท่ีเหมาะสมส าหรับการคุมก าเนิดหาก

ใชเ้พียงอย่างเดียว  ผลิตภัณฑ์นี้ท าขึน้เป็นครีม โฟม เยลลี่หรือยาสอด  และค่อนข้างเป็นที่นยิมในต่างประเทศ 

นอกจากนีย้ังมีผลข้างเคียงเพียงเล็กน้อยเทา่นัน้ 

 ห่วงคุมก าเนิด (Intrauterine System (IUS) หรือ Intrauterine Device (IUD)) เป็นอุปกรณ์ขนาดเล็กที่ใช้สอด

เข้าในมดลูกของผู้หญิงโดยแพทย์  การใส่ห่วงคุมก าเนดิอาจให้ความรูส้ึกไม่สบายเล็กน้อย  แต่อาการดังกล่าวจะคอ่ยๆ 

ลดลงในระยะสองถึงสามสัปดาห์ ห่วงคุมก าเนิดมีผลขัดขวางการเติบโตของเยื่อบุผนังมดลูก  ท าให้เช้ืออสุจไิม่สามารถ

เจาะเข้าในเย่ือบุปากมดลูก  นอกจากนีย้ังไปขัดขวางไม่ให้เช้ืออสุจเิคลื่อนผ่านปากมดลูก  ห่วงคุมก าเนิดสามารถใชไ้ด้

เป็นเวลาหลายปี  และเป็นวิธกีารคุมก าเนิดที่มคีวามนา่เช่ือถือ  ส าหรับหว่งคุมก าเนิดแบบ copper coils ที่มี

องค์ประกอบของทองแดงใชง้านโดยสวมเข้าในมดลูกเหมือนกับห่วงคุมก าเนิดแบบฮอรโ์มน ห่วงคุมก าเนิดประเภทนีจ้ะ

ขัดขวางไม่ให้ไข่ฝังตัวลงในมดลูกได้  และสามารถขัดขวางเช้ืออสุจไิม่ไห้เคล่ือนเข้าไปในมดลูก  ห่วงคุมก าเนิดประเภทนี้

ใชไ้ด้ผลดีเป็นเวลาห้าถงึสิบปี  และถือเป็นวิธกีารคุมก าเนิดที่ดพีอสมควร Copper coils สามารถท าให้ประจ าเดือนมี

มากกวา่ปกติและอาจมีอาการปวดประจ าเดือนตามมา 

 ยาฝังคุมก าเนิดมีขนาดเท่ากับไม้ขีดไฟและประกอบด้วยฮอร์โมนโปรเจสโตเจนสังเคราะห์  ใชโ้ดยการสอดเข้า

ใต้ท้องแขนของผู้หญิงเป็นระยะเวลาสามถงึห้าปี ขึ้นอยู่กับชนดิที่ใช้ โดยแพทย์จะเป็นผู้ฝังตัวยา  ยาฝังคุมก าเนิดท างาน

โดยป้องกันการตกไข่และส่งผลต่อการสร้างเมือกบริเวณปากมดลูกท าให้เช้ืออสุจไิม่สามารถเข้าถงึมดลูกและท่อรังไข่

ได้ ยาฝังคุมก าเนิดเป็นวิธกีารคุมก าเนิดที่เช่ือถือได้ 

 

ยาเม็ดคุมก าเนิดมีประโยชน์อะไรบ้าง 

  

 ยาเม็ดคุมก าเนิดประกอบไปด้วยฮอร์โมนเพศหญิง ซึ่งส่วนใหญ่ที่มีจ าหน่ายในท้องตลาดประกอบไปด้วย

ฮอรโ์มนสองชนดิคือเอสโตรเจนและโปรเจสโตรเจน เมื่อร่างกายได้รับฮอร์โมนทัง้สองนีอ้ย่างต่อเน่ืองจากยาเม็ด

คุมก าเนิด จะมผีลยับยั้งการตกไขแ่ละปรับเปลี่ยนสภาวะในมดลูกและช่องคลอดให้ไมเ่หมาะสมแก่การปฏิสนธิและการ

ฝังตัวของไข่ที่ไดร้ับการผสมแล้ว  

 นอกจากการคุมก าเนิดแล้ว ยาเม็ดคุมก าเนิดยังมีประโยชน์ในแง่อ่ืนๆ อกี ได้แก ่ 

 1.ชว่ยให้ประจ าเดือนมาสม่ าเสมอ  นอกจากนีย้ังช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้งและอาการเครยีดก่อนและขณะ

มีประจ าเดือน รวมถงึช่วยป้องกันและลดภาวะโลหิตจาง และลดอาการปวดศีรษะไมเกรน  

 2.ชว่ยลดภาวะการเกิ ดสิว หน้ามัน และขนดก  เพราะยาคุมก าเนิดบางชนิดจะมฮีอรโ์มนที่ออกฤทธิ์ต่อตา้น

ฮอรโ์มนเพศชาย จึงชว่ยท าให้อาการดังกล่าวลดลงได้ 

 3.ชว่ยให้กระดูกแข็งแรง  จากผลการวจิัยพบวา่ยาคุมก าเนิดจะชว่ยควบคุมฮอรโ์มนภายในรา่งกายให้อยูใ่น

ระดับสมดุล จึงชว่ยปอ้งกันและลดความเสี่ยงต่อโรคกระดูกพรุนในผูห้ญิงกอ่นและหลังหมดประจ าเดือนได้ 

 4.ชว่ยลดอาการผิดปกตกิอ่นมีประจ าเดือน  โดยยาคุมก าเนิดจะมีสว่นช่วยบรรเทาและลดระยะเวลาของ

อาการผดิปกตกิอ่นมีประจ าเดือน เช่น อ่อนเพลีย หงุดหงิดง่าย วิตกกังวล ท้องอืด มือเท้าบวมหรือปวดเมื่อยตามตัว 

 5.ชว่ยลดอุบัติการณข์องมะเร็งรังไข่  เนื่องจากยาคุมก าเนิดจะปอ้งกันไม่ให้มีการตกของไข่  ดังนั้นจึงไม่มี

ผลกระทบตอ่ผิวของรังไข่ และท าให้ไมเ่กิดการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ที่ผิวรังไข่  



 6.ชว่ยลดอุบัติการณ์ของภาวะอักเสบในอุ้งเชิงกราน  เพราะฮอรโ์มนในยาคุมก าเนิดจะท าให้เกดิการ

เปลี่ยนแปลงของมูกบริเวณปากมดลูก โดยท าให้เหนียวข้นขึน้ จึงชว่ยปอ้งกันไม่ให้เช้ือโรคผ่านเข้าไปในโพรงมดลูกและ

อุ้งเชงิกราน 

 

มีผู้ป่วยหรือใครบ้างหรือไม่ที่ไม่ควรใช้ยาเม็ดคุมก าเนดิ 

 

 ผู้ที่ห้ามใชย้าเม็ดคุมก าเนิดได้แก ่ 

 ตั้งครรภ ์หรือสงสัยว่าจะตัง้ครรภ์ ดังนั้นในรายท่ีประจ าเดือนไม่มา  ควรตรวจสอบให้แน่ใจกอ่นที่จะเริ่มให้ยา

เม็ดคุมก าเนิด ส าหรับหญงิที่ให้นมบุตร ควรเลือกใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดสูตรที่มีเฉพาะโปรเจสโตรเจน เนื่องจาก

เอสโตรเจนจะมีผลรบกวนการหลั่งน้ านม ท าให้มีปรมิาณน้ านมลดลง  

 โรคเกี่ยวกับหลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง ความดันโลหิตสูงชนดิรุนแรง  ระบบไขมันในรา่งกายผิดปกติ  

โรคที่เกี่ยวกับระบบการแข็งตัวของเลือดหรือเบาหวานที่ควบคุมได้ไม่ดี  

 โรคตับอักเสบเฉยีบพลัน ตับอักเสบจากการตดิเชื้อไวรัส และโรคตับเร้ือรัง  

 มะเร็งที่มีการเจริญเติบโตขึน้กับฮอร์โมน  เช่นมะเร็งเต้านม และมะเร็งเยื่อบุโพรงมดลูก  แต่ส าหรับมะเร็งของ

รังไข่ จะพบว่าการใชย้าเม็ดคุมก าเนิดสามารถลดโอกาสการเกิดโรคได้ ประเด็นเร่ืองความปลอดภัยจากการ

ใชย้าเม็ดคุมก าเนิดตอ่การเกิดมะเร็งเหล่านี ้ยังไม่มีขอ้สรุปชัดเจน ดังนั้นจงึควรปรกึษาแพทย์ก่อนเริ่มใช้ 

 เลือดออกผิดปกติจากโพรงมดลูก โดยยังไม่ทราบสาเหตุ  

 

วธิกีารรับประทานยาเป็นอย่างไร 

 

 แม้ว่ารอบเดือนของผู้หญงิแต่ละคนจะมีชว่งเวลาแตกต่างกัน แต่เม่ือใช้ยาคุมก าเนิดแล้วจะปรับให้แต่ละเดือน

มีชว่งเวลาคงที่คือ 28 วัน ดังนั้นยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีจ าหน่ายในประเทศไทยจึงออกแบบให้ใช้แผงละ 1 รอบเดือนคือ 

28 วัน โดยที่บางผลิตภัณฑ์อาจมีเพียงเฉพาะเม็ดยาที่เป็นฮอรโ์มนจ านวน 21-24 เม็ด และมีเม็ดยาปราศจากฮอร์โมน

อีก 4-7 เม็ดให้รวมแล้วเป็น 28 เม็ด หรือบางผลิตภัณฑก์็ไม่มเีม็ดยาปราศจากฮอร์โมน ซึ่งประเภทหลังนี ้ผู้ใช้ยาต้อง

จดจ าวันที่ต้องเว้นชว่งด้วยตนเอง  

 การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด ควรเริ่มรับประทานยาเม็ดแรกในวันแรกที่มีประจ าเดือน  โดยนับวันแรกท่ีมี

เลือดประจ าเดือนเป็นวันที่หนึ่งของรอบเดือน  แบบ 21 เม็ด เมื่อรับประทานยาครบ 21 เม็ด จนหมดแผงแรกแล้ว ให้

หยุดยา 7 วัน ให้เริ่มรับประทานยาแผงใหม่ได้  ถงึแม้วา่ประจ าเดือนจะหมดหรือยังก็ตาม ด้วยวธินีีเ้มื่อเริ่มรับประทาน

ยาแผงใหม่ วันที่เร่ิมรับประทานยาแผงใหม่จะตรงกับวันแรกที่เริ่มรับประทานยาแผงแรกเสมอ 

 แบบ 28 เม็ด เมื่อรับประทานยาครบ 28 เม็ด จนหมดแผงแล้ว ใหร้ับประทานยาแผงใหม่ต่อได้ทันทเีลย  

ถงึแม้ประจ าเดือนจะหมดหรือยังก็ตาม ด้วยวธินีีเ้มื่อเริ่มรับประทานยาแผงใหม่  วันที่เร่ิมรับประทานยาแผงใหม่จะตรง

กับวันแรกที่เริ่มรับประทานยาแผงแรกเสมอ 

 ชว่งเวลาและปรมิาณเลือดประจ าเดือนที่ออกมาอาจน้อยกวา่ปกติ  อาการนี้เป็นสิ่งท่ีพบไดท้ั่วไปของผู้

รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 

 ที่แผงของยาเม็ดคุมก าเนิด มักมีรูปลูกศรแสดงทิศทางและมีวันตามปฏิทินหรือตัวเลข ซึ่งควรใชต้าม

ค าแนะน าของผลิตภัณฑน์ั้นๆ เนื่องจากบางผลิตภัณฑ์อาจมีระดับฮอร์โมนไม่เทา่กันในแต่ละเม็ด  



ผลข้างเคียงของยาที่อาจพบได้โดยเฉพาะช่วงแรกที่เริ่มใช้ยาและไม่จ าเป็นต้องหยุดยา 

 

 คลื่นไส้อาเจียน   

 หลังจากทานยาได้ประมาณ 1-2 ชั่วโมงอาจเกดิอาการคล่ืนไส้ อาเจยีนซึ่งไม่มอีันตรายรา้ยแรงแต่อย่างใด  

อาการดังกล่าวเกิดจากฮอร์โมนเอสโตรเจนที่อยู่ในเม็ดยามีขนาดสูงเกินไป  ซึ่งส่วนใหญ่มักเกิดเพียงในช่วง 2-3 เดือน

แรกของการเริ่มใช้ยา หลังจากรับประทานยาต่อเน่ืองอีกระยะหนึ่ง อาการดังกล่าวก็จะคอ่ยๆบรรเทาลง  

 การแก้ปัญหานี้เบ้ืองต้น คือการรับประทานยาพรอ้มไปกับอาหารเย็นหรือก่อนนอน หรือในรายท่ีใชย้าไปแล้ว 

2-3 แผงอาการคล่ืนไส้ อาเจยีนยังคงอยู ่ให้เปลี่ยนยาเม็ดคุมก าเนิดเป็นชนิดท่ีมฮีอรโ์มนเอสโตรเจนขนาดต่ าแทน  

 น้ าหนักตัวเพิ่ม   

 เกิดจากเอสโตรเจนท าให้เกดิการคั่งของน้ าและไขมันใต้ผิวหนังท าใหรู้ส้ึกวา่ตัว ”อ้วนขึน้” ในขณะที่โปรเจสโต

เจนท าให้รู้สึกอยากรับประทานอาหารมากยิ่งขึ้น ถ้าน้ าหนักตัวเพิ่ม มากกว่า 5 กโิลกรัมภายใน 1-3 เดือนและมี

แนวโน้มว่าจะเพิ่มขึ้นเร่ือยๆ ควรหยุดยาและไปพบแพทย์เพ่ือตรวจหาอาการโรคอ่ืนๆหรือพิจารณาเปลี่ยนวธิคีุมก าเนิด

ไปเป็นวธิอ่ืีนแทน  

 ปวดศีรษะแบบไมเกรน  

 ฮอรโ์มนในยาเม็ดคุมก าเนิดโดยเฉพาะเอสโตรเจนท าใหม้ีการค่ังของน้ าและเกลือ ท าให้เกดิการปวดศีรษะได้ 

ในขณะเดียวกันคุณผู้หญงิบางรายก็อาจไดป้ระโยชน์จากการท่ียาเม็ดคุมก าเนิดช่วยลดความถ่ีในการเป็น ไมเกรนลงได้ 

อย่างไรก็ตาม หากมีประวัติเป็นโรคปวดศีรษะแบบไมเกรน ก็ ควรปรึกษาแพทย์และรับการตรวจร่างกายอยา่งละเอียด

กอ่นการใชย้าเม็ดคุมก าเนิด  

 หน้าเป็นฝ้า  

 เกิดจากฤทธ์ิของฮอรโ์มนเอสโตรเจนในยาเม็ดที่ไปเร่งขบวนการเม็ดสีของการเกิดฝ้าขึ้น ถา้เริ่มเป็นฝ้าต้องรีบ

พิจารณาเปลี่ยนไปใชย้าเม็ดคุมก าเนิดท่ีมเีอสโตรเจนต่ า พรอ้มกับการปอ้งกัน/รักษาฝ้าไปพรอ้มๆกัน โดยใช้ยากันแดด 

หลีกเลี่ยงการโดนแสงแดดจัดๆ และถ้ารักษาโรคฝ้าแล้วยังมีอาการเป็นอยู ่ก็ตอ้งพิจารณาเปลี่ยนวธิคีุมก าเนิด  

 มีเลือดออกกระปรบิกระปรอยระหว่างรอบเดือน  

 เนื่องมาจากร่างกายมกีารตอบสนองฮอรโ์มนจากเม็ดยาและท าใหร้ะดับฮอรโ์มนในร่างกายเปลี่ ยนแปลงไป 

ซึ่งมักเกิดกับผู้ที่ใชย้าเม็ดคุมก าเนิดแผงแรกๆ อาจเกิดจากการรับประทานยาไม่ถูกวิธี เช่น ไมต่รงเวลา หรือลืม

รับประทานยา หรืออาจได้รับยาอ่ืนร่วมด้วย เช่น ยาตา้นเช้ือ ยาแก้ชัก ยาระงับประสาท ยาแก้แพ้ ยาขับปัสสาวะ  

 สามารถแก้ไขได้โดย รับประทานยาเวลาใกล้เคยีงกันในทุกๆวัน เช่นทานยาทุกๆเช้าให้เหมือนๆกันจะท าให้

ปริมาณฮอรโ์มนในเลือดมีอย่างสม่ าเสมอและไม่ลืมทานยา หากว่ามีเลือดออกกะปรบิกะปรอยมากเกนิกว่า 3 เดือน 

ควรปรึกษาแพทย์ เพื่อตรวจร่างกายและแก้ไขที่สาเหตุอาการต่าง ๆ หรือพิจารณาเปลี่ยนยา และถา้หาก เดิมได้รับยา

คุมก าเนิดชนิดที่มีปริมาณเอสโตรเจนต่ า (เช่น 20 ไมโครกรัม) ควรเปลี่ยนไปใช้ยาคุมแบบท่ีมเีอสโตรเจนมากขึ้น (แบบ 

30 ไมโครกรัม)  

 เลือดประจ าเดือนมาน้อย   

 เกิดจากรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดมาเป็นเวลานานๆ หรือสตรีท่ีมรีอบเดือนไม่สม่ าเสมอมาอยู่กอ่นแล้ว 

สามารถแก้ไขได้โดยรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดที่มฤีทธ์ิเอสโตรเจนสูงขึน้   

 เลือดประจ าเดือนมามาก   



 อาจมสีาเหตุมาจากการขาดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน หรือมีเอสโตรเจนมากเกินไปในเม็ดยา แก้ไขได้โดย

รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดที่มฮีอรโ์มนในกลุ่มโปรเจสเตอโรนสูงขึ้น หรือยาคุมท่ีมฤีทธ์ิเอสโตรเจนลดลง ในคนไข้บาง

รายอาจเกิดความผดิปกตภิายในในอุง้เชิงกราน ดังนั้นหากเกิดอาการเช่นนีค้วรรบีปรึกษาสูตินรแีพทย์เพื่อตรวจรักษา  

 เลือดประจ าเดือนไม่มา  

 อาจเกดิจากการ ลืมรับประทานยาแล้ว เกิดการตัง้ครรภ์ ให้ลองตรวจสอบวา่ตัง้ครรภ์หรือไม่ ถา้ตัง้ครรภ์ให้

หยุดใช้ยาทันที ถา้ไม่ตัง้ครรภ์ให้รับประทานต่อไปอีก 1 แผง ถา้ประจ าเดือนไม่มาอีก ให้เปลี่ยนเป็นยาเม็ดคุมก าเนิดที่มี

เอสโตรเจนสูงขึ้น ยาเม็ดที่มเีอสโตรเจนน้อยเกนิไปท าให้เย่ือบุมดลูกเจริญไม่เต็มที่  นอกจากนีใ้นบางกรณีอาจเกดิจาก

การรับประทานยาอ่ืนร่วมไปดว้ย ซึ่งมีผลต่อยาเม็ดคุมก าเนิด ควรปรึกษาแพทย์หรือเภสัชกรเพื่อปรับเปลี่ยนยา  

 ความดันโลหิตสูงขึ้น   

 โดยไม่เกี่ยวข้องกับโรคประจ าตัวที่เกี่ยวกับโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งผู้หยงิทุกคนที่รับประทานยาเม็ด

คุมก าเนิดควรหมั่นตรวจวัดความดันโลหิตบ่อยๆ และเปลี่ยนไปใช้ยาที่มีการลดปริมาณเอสโตรเจนจาก 30 ไมโครกรัม 

ให้เหลือแบบ 20 ไมโครกรัมแทน หากตรวจพบว่ามีความดันโลหิตสูงขึ้น  

 เกิดการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์   

 ได้แก่เกดิอาการซมึเศร้า วิตกกังวลมากขึ้น เป็นผลมาจากโปรเจสโตเจนสูง ควรไปหาแพทยเ์พื่อขอรับการ

บ าบัด 

 

ผลข้างเคียงของยาที่หากเกดิขึ้นต้องรบีหยุดยา 

 หากปวดศรีษะอยา่งมาก พร้อมด้วยอาการตาพรา่หรือมีอาการทางระบบประสาทและสมอง เช่นมี

อาการชา ออ่นแรง ข้างใดข้างหนึ่งของร่างกาย พูดไม่ชัดหรือพุดล าบาก 

 ปวดแน่นหน้าอกรุนแรง ซึ่งอาจเป็นอาการของภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด โดยมักพบอาการ

ปวดรา้วที่แขนซ้าย คอ หรือคางด้วย 

 มีอาการไอเป็นเลือด หายใจล าบาก ซึ่งอาจเกิดจากมีลิ่มเลือดอุดตันในปอด 

 มีอาการปวดรุนแรงท่ีขา ร่วมกับการบวม กดเจ็บ ผิวหนังอุ่นหรือรอ้น  

 มีอาการปวดแน่นหรือกดเจ็บชอ่งท้องด้านขวาบนซึ่งอาจเกดิจากตับอักเสบเฉียบพลัน 

 


