
SUN-SENSITIZING DRUGS PLUS SUNLIGHT EXPOSURE LINKED 

TO RISK FOR AGE-RELATED CATARACT 

 การเกิดตอ้กระจกเมือ่มอีายุเพิม่ขึ้น เป็นปญัหาหน่ึงของผูสู้งวยั การรกัษาตอ้กระจกดว้ยยาในปจัจบุนัยงัไม่มี

แนวทางทีด่หีรอืมปีระสทิธภิาพดงันัน้การป้องกนัหรอืชะลอไมใ่หเ้กิดตอ้กระจกจงึเป็นมาตรการทีส่าํคญั และนาํไปสู่การ

วจิยัของ Klein BE และคณะเพือ่ทีจ่ะวเิคราะหห์าปจัจยัเสีย่งที่ปรบัเปลีย่นได ้(modifiable risk) และนาํไปสู่การ

ป้องกนัการเกดิตอ้กระจกในภายหลงั  

 ปจัจยัเสีย่งหน่ึงซึง่เป็นทีท่ราบกนัดแีลว้คอืแสงแดดและ UV-B แต่ปจัจยัเสีย่งทีก่ารวจิยัของ Klein BE และ

คณะไดพ้บเพิม่เตมิคอืการใชย้าซึง่มคุีณสมบตัเิป็น sun sensitizing ซึง่ไดแ้ก่ hydrochlorothiazide, furosemide, 

glyburide, amitriptyline hydrochloride, paroxetine hydrochloride, sertraline hydrochloride, 

tetracycline hydrochloride, sulfamethoxazole, trimethoprim sulfate, ciprofloxacin hydrochloride, 

amiodarone hydrochloride และ naproxen sodium. 

 แมว้่าการวจิยัน้ีจะมขีอ้ดอ้ยที่ไม่ไดม้กีารวดัค่าความยาวคลืน่และระยะเวลาที่เลนสต์าสมัผสัแสงอย่างแทจ้ริง 

(ผูว้ิจยัใชก้ารคาํนวณจากบนัทึกทางอุตุนิยมวิทยาของพื้นที่ที่ทาํการวิจยั) อีกท ัง้เป็นการรวบรวมประวตัิการใชย้า

ยอ้นหลงัซึง่อาจม ีrecall bias แต่อย่างนอ้ยก็ช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจกลไกการเกดิโรคและกระตุน้เตอืนใหเ้ภสชักรผูจ่้าย

ยาเหล่าน้ีเพิ่มคาํแนะนาํแก่ผูป่้วย เพื่อป้องกนัการเกิดตอ้ไดอ้ย่างเหมาะสม เช่นการหลกีเลี่ยงการไดร้บัแสงจา้เมื่อ

รบัประทานยาตามรายการขา้งตน้ การใส่แวน่สายตาสขีุน่เพือ่ลดความเขม้แสงทีต่กสู่เลนสต์าเป็นตน้     

แปลและเรยีบเรยีง เภสชักรกติยิศ ยศสมบตั ิ
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Abstract 

OBJECTIVE: To examine the relationship between the use of sun-sensitizing medications and 

cumulative incidence of age-related cataract. METHODS: Sun exposure was estimated from 

residential history of adults in the Midwestern community of Beaver Dam, Wisconsin, which 

permitted calculation of Wisconsin sun-years at the baseline examination. Medication history was 

reported at each examination. Cataract presence was determined by standardized lens photographs 

that were taken at each examination and graded according to standard protocols. RESULTS: No 

significant effects were noted of Wisconsin sun-year exposure or use of sun-sensitizing medications 

on the cumulative incidence of any type of age-related cataract when controlling for age and sex. 

However, an interaction term combining Wisconsin sun-years and use of any sun-sensitizing 

medication was significant (P = .04) such that risk of cortical cataract is significantly higher for the 

joint risk group. Further controlling for the presence of diabetes mellitus, history of heavy drinking, 

and hat or sunglasses use did not alter the relationships. CONCLUSIONS: Data suggest that the use 

of sun-sensitizing medications interacts with sun exposure to influence the risk of cortical cataract, 

a common age-related cataract. If confirmed, this finding may have important implications for 

medication use. 
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