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 เวลาฝนตก หลายท่านคงรู้สึกว่าบรรยากาศช่างดูสดช่ืน สดใส ย่ิงถ้าได้น่ังดูฝนอยู่กับคนรู้ใจหรือเพ่ือนสนิทคง

เสริมให้บรรยากาศดีย่ิงขึ้นไปอกี พูดถงึด้านดีของหน้าฝนกเ็ล่ียงไม่ได้ที่จะพูดถึงมุมน่าเบ่ือของหน้าฝนควบคู่ไปด้วยเพราะ

ฝนตกทไีร รถกต็ิดโดยเฉพาะถนนพญาไทหน้าคณะเรา ตั้งข้อสังเกตว่าฝนมักจะตกช่วงเวลาเลิกงานพอดิบพอดี เหมือน

เป็นการแกล้งให้คนทาํงานอย่างเราต้องเปียกปอนวันละเลก็ละน้อยให้พอได้รู้ว่าเราอยู่ใต้ฟ้า  

 หน้าฝนปีน้ีมาเรว็ครับและทาํท่าจะอยู่นานกว่าปีก่อนๆ นอกจากน้ียังมีปริมาณนํา้มาก ปรากฏข่าวปัญหานํา้ท่วม

ขังในหลายพ้ืนที่ตั้งแต่เร่ิมเข้าหน้าฝนและคาดว่าปัญหาที่กล่าวมาน้ีคงจะอยู่กบัเราอีกหลายเดือนกว่าอากาศแห้งเบาสบาย

ในหน้าหนาวจะเข้ามาแทนที่ สภาพอากาศในฤดูฝนที่อบัช้ืนอยู่ตลอดเวลาน้ีเหมาะสมอย่างย่ิงต่อการเจริญของเช้ือก่อโรค

หลายชนิด อาทเิช่นเช้ือแบคทเีรีย Eschericia coli (E. coli) ทเีป็นสาเหตุของอาการท้องเสยี นอกจากเช้ือโรคจะเจริญได้

ดีแล้วสัตว์ก่อโรคอื่นๆ กพ็บว่าเจริญได้มากขึ้ นในภมิูอากาศหน้าฝนเช่นยุงลายซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคไข้เลือดออก อีกทั้ง

เวลาที่มีนํา้ท่วมขังยังพบโรคอีกหลายโรคที่เกิดขึ้ นตามมา เช่นนํา้กัดเท้าจากการที่ต้องแช่อยู่ในนํา้สกปรกเป็นเวลานาน 

หรืออุบัติเหตุต่างๆ จากกระแสไฟฟ้าลัดวงจร ฟังดูน่ากลัวไปเสยีหมดแต่ส่วนใหญ่สามารถป้องกันได้ วันน้ีผมจึงขอนาํ

ความรู้ดีๆ มาฝากเพ่ือให้ทุกท่านทราบข้อปฏบัิติเพ่ือดูแลสขุภาพของตนเองได้อย่างดี  

  

โรคติดต่อที่พบบ่อยในฤดูฝน 

           

 กลุ่มโรคติดต่อระบบแรกที่ขอกล่าวถึงคือโรคติดต่อของระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงที่พบบ่อย ได้แก่ โรคอุจจาระ

ร่วงเฉียบพลัน บิด ไทฟอยด์ อาหารเป็นพิษ รวมถึงตับอักเสบจากเช้ือไวรัส ผู้ป่วยส่วนใหญ่เกิดอาการจากการได้รับเช้ือ

ก่อโรคที่ปนเป้ือนอยู่ในอาหารหรือนํา้ดื่ม ซ่ึงมักเป็นอาหารที่ไม่ได้ปรุงสกุ กรรมวิธไีม่สะอาด หรือทิ้งไว้นาน ผู้ป่วยบางราย

อาจมีอาการเลก็น้อย เพียงแค่ท้องเสีย ถ่ายเหลว มีไข้หรือคล่ืนไส้อาเจียน แต่บางรายอาจมีอาการรุนแรงทาํให้เกิดภาวะ

ขาดนํา้จนเกิดอันตรายถึงแก่ชีวิต ดังน้ันคุณผู้อ่านทุกท่านจึงควรมีความรู้ ในการสังเกตอาการที่แสดงถึงภาวะขาดนํา้ของ

ร่างกาย ซ่ึงหากมีอาการตามที่จะกล่าวต่อมาน้ีรุนแรงหรือชัดเจนมากเท่าใด กย่ิ็งต้องรีบรับการรักษาอย่างเร่งด่วนใน

โรงพยาบาล อาการที่แสดงถงึภาวะขาดนํา้ได้แก่  

• รู้สกึอ่อนเพลียมาก หน้ามืดหรือวิงเวียนเวลาเปล่ียนท่าทางจากน่ังเป็นยืน 

• ตาลึกบุ๋ม ไม่ค่อยมีนํา้ตา (ถ้าร้องไห้) ปัสสาวะไม่ออกหรือปัสสาวะลดลง 

• ปากแห้ง กระหายนํา้บ่อยและมาก  

• มีอาการท้องเสยีนานเกนิ ๒ วัน นํา้หนักตัวลดมากกว่าร้อยละ ๕ จากนํา้หนักก่อนท้องเสยี  

 นอกจากอาการขาดนํา้ หากผู้ป่วยมีไข้สงูมากกว่า ๓๘ องศาเซลเซียส หรือปวดท้องอย่างรุนแรงหรือถ่ายเป็นมูก

เลือดหรือถ่ายบ่อยมากโดยไม่มีท่าทจีะลดลงหรือมีโรคประจาํตัวอย่างเช่นเบาหวาน ตั้งครรภ์ เป็นเดก็เลก็หรือผู้สูงอายุก็

ควรไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการตรวจวินิจฉัยถงึสาเหตุและรับการรักษาอย่างถูกต้อง เหมาะสมกบัสภาวะร่างกาย  

 อหิวาตกโรค เป็นโรคที่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Vibrio Cholerae ที่แพร่กระจายอยู่ในนํา้ดื่มและอาหาร โดยมี

แมลงวันเป็นพาหะนําโรค และแน่นอนว่าโรคน้ีแพร่ระบาดได้โดยการกินและดื่มอาหารที่มีแมลงวันตอมและมีเช้ือ

อหิวาตกโรคปะปนอยู่ รวมทั้งอาหารสุกดิบๆ ด้วย ผู้ป่วยอหิวาตกโรคจะมีอุจจาระเหลวเป็นนํ้าวันละหลายคร้ัง อาจมี

อาการปวดท้องหรืออาเจียนได้ ซ่ึงถอืว่าเป็นอาการในระยะแรกสามารถรักษาให้หายได้ภายใน ๓-๕ วัน แต่หากติดเช้ือขั้น

รุนแรง ผู้ป่วยจะมีอาการท้องเดิน อุจจาระมากและมีลักษณะอุจจาระเป็นนํา้ซาวข้าว มีกล่ินเหมน็คาว และอุจจาระได้โดย



ไม่ปวดท้องและไม่รู้สึกตัว ซ่ึงหากให้สารนํา้ที่ผสมเกลือแร่ชดเชยอย่างทันท่วงทีด้วยปริมาณสมดุลกับที่สูญเสียไป ส่วน

ใหญ่สามารถหายได้ภายใน ๑ สปัดาห์ แต่หากได้รับสารนํา้ที่ผสมเกลือแร่ไม่พอดีกบัที่เสยีไปแล้ว ผู้ป่วยกจ็ะมีอาการหมด

แรง หน้ามืด อาจชอ็คถงึเสยีชีวิตได้ 

 ไขไ้ทฟอยด์ เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย Salmonella Typhi ที่อยู่ในนํา้และอาหารเช่นเดียวกับอหิวาตกโรค แพร่

ระบาดโดยการดื่มนํา้และอาหารที่ปนเป้ือนเช้ือโรค เม่ือผู้ป่วยได้รับเช้ือน้ีเข้าไปจะไม่แสดงอาการทนัท ีแต่จะแสดงอาการ

หลังจากรับเช้ือประมาณ ๑ สัปดาห์ โดยผู้ป่วยจะมีอาการปวดหัว เบ่ืออาหาร มีไข้สูง ท้องร่วง บางรายมีผื่นข้ึนตามตัว 

แน่นท้อง สามารถหายได้เองภายใน 1 เดือน แต่ผู้ป่วยบางรายอาจมีภาวะแทรกซ้อนจนเกดิอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ จึงควร

ไปรับการตรวจที่โรงพยาบาลเม่ือมีอาการสงสยัโรคน้ี  

          การปฏบัิติตนเพ่ือป้องกนัโรคติดต่อของทางเดินอาหาร ควรรับประทานอาหารที่สะอาด ปรุงสกุใหม่ๆ และด่ืมนํา้

สะอาด เช่น นํา้ต้มสุก รวมถึงรักษาสุขภาพอนามัยด้วยการล้างมือ และภาชนะใส่อาหารให้สะอาดทุกคร้ัง และหลีกเล่ียง

การสัมผัสกับผู้ป่วยที่ท้องเสียและหากเกิดท้องเสียขึ้ นแล้วกค็วรหานํา้ตาลเกลือแร่มาดื่มชดเชยกับที่สูญเสียไปและหาก

ต้องใช้ยา กค็วรรับประทานยาตามที่แพทย์และเภสชักรแนะนาํอย่างเคร่งครัด 

 

 โรคติดต่อกลุ่มต่อมาคือกลุ่มโรคติดเชื้ อผ่านทางบาดแผลหรือเยือ่บุผิวหนัง โรคในกลุ่มน้ีที่มีความสาํคัญคือ 

โรคฉ่ีหนู หรือเลปโตสไปโรซิส โรคฉ่ีหนูเป็นโรคระบาดในคนที่ติดต่อมาจากสัตว์ มีสาเหตุมาจากเช้ือแบคทีเรียที่ช่ือว่า 

เลปโตสไปรา (Leptospira sp) ซ่ึงปนอยู่ในปัสสาวะของหนู วัว ควาย รวมถึงสัตว์เล้ียงอย่างสุนัขและแมว โดยคนจะ

สามารถรับเช้ือฉ่ีหนูน้ีเข้าไปทางบาดแผล หรือผิวหนังที่แช่นํ้าเป็นเวลานาน รวมถึงเย่ือเมือกอย่างตาและปากหากนํ้า

สกปรกที่มีเช้ือโรคน้ีกระเดน็มาถูกหรือสมัผสัอวัยวะเหล่าน้ี  

           อาการของโรคฉ่ีหนู มี 2 แบบ คือแบบไม่รุนแรงซ่ึงมีอาการเหมือนเป็นไข้หวัดธรรมดา ปวดหัว ตัวร้อน ปวด

เม่ือยกล้ามเน้ือ และสามารถรักษาให้หายได้หากผู้ป่วยรีบไปโรงพยาบาลตั้งแต่เน่ินๆ แบบที่สองคือแบบอาการรุนแรงที่จะ

ทาํให้ตาอักเสบแดง นํา้ตาไหล สู้แสงไม่ได้ และเม่ือเช้ือเข้าไปอยู่ในสมองจะทาํให้เกดิอาการเพ้อ ไม่รู้สึกตัว ในกรณีที่เช้ือ

กระจายตัวทั่วร่างกายจะทาํให้เลือดออกในร่างกายจนเสยีชีวิต 

           การปฏบัิติตนเพ่ือป้องกนัโรคฉ่ีหนูคือหลีกเล่ียงการเดินอยู่ในบริเวณนํา้ท่วมขัง การเล่นนํา้ โดยเฉพาะในเดก็ที่

มักจะสนุกสนานไปกบัการยํ่านํา้หรือเล่นนํา้ในช่วงนํา้ท่วม แต่หากจาํเป็นต้องเดินผ่านบริเวณนํา้ท่วมอย่างเล่ียงไม่ได้ ให้รีบ

เดิน อย่าแช่นํา้จนผิวหนังเป่ือยเพราะจะทาํให้ติดเช้ือได้ง่ายข้ึน สาํหรับผู้ที่เร่ิมมีอาการปวดหัว ตัวร้อน โดยไม่มีอาการ

ผิดปกติของโรคอื่นๆ เช่นไม่มีนํา้มูกหรืออาการหวัด ไม่มีท้องเสียหรือปัสสาวะแสบขัด ให้รีบไปพบแพทย์อย่างเร่งด่วน 

อย่ารอให้อาการหนักเพราะอาจเกดิอนัตรายถงึแก่เสยีชีวิตได้ 

 

         โรคติดต่อกลุ่มที่สามคือกลุ่มโรคติดต่อของระบบหายใจที่พบบ่อยได้แก่ โรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ 

หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบหรือปอดบวม ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักเกิดอาการป่วยจากการติดเช้ือไวรัส มีส่วนน้อยที่เกิดการ

ติดเช้ือแบคทเีรียหรือเชือโรคกลุ่มอื่น การติดต่อของโรคระบบหายใจมักผ่านทางละอองฝอยที่ปล่อยออกมาจากตัวผู้ป่วย 

ในช่วงที่ผู้ป่วยไอ จาม นอกจากน้ียังติดต่อจากการสัมผัสกับผู้ป่วยหรือสิ่งของ เคร่ืองใช้ที่ปนเป้ือนนํ้ามูก นํา้ลาย หรือ

นํา้ตาของผู้ป่วย อากาศที่ช้ืนในฤดูฝนทาํให้เช้ือโรคที่ปนอยู่ในละอองฝอยที่ปล่อยออกจากตัวผู้ป่วย อยู่รอดได้นานข้ึน 

นอกจากน้ียังทาํให้การทาํงานของระบบหายใจลดลงหรือโรคประจาํตัวของระบบหายใจกาํเริบขึ้ น จึงช่วยส่งเสริมให้พบ

โรคของระบบหายใจได้บ่อยมากขึ้นในช่วงฤดูฝน  

 อาการของกลุ่มโรคระบบหายใจมักเร่ิมจากอาการไข้ ไอ มีนํา้มูก คัดจมูก ปวดศีรษะ ซ่ึงโดยมากมักจะหายได้เอง 

เพียงแค่นอนพักผ่อนและด่ืมนํา้ ร่วมกบัใช้ยารักษาตามอาการ แต่ผู้ป่วยบางรายที่มีอาการหายใจเรว็หรือหอบเหน่ือย หรือ

ในรายที่มีโรคของระบบหายใจอยู่ก่อน เช่นผู้ป่วยหอบหืด หรือระบบหายใจอุดกั้น กอ็าจเกดิอนัตรายถึงแก่ชีวิตได้ ดังน้ัน

จึงควรหม่ันดูแลสขุภาพให้แขง็แรงอยู่เสมอในช่วงฤดูฝน หลีกเล่ียงการได้รับเช้ือก่อโรคโดยการรักษาความสะอาดของมือ

ซ่ึงเป็นทางหลักทางหน่ึงที่นาํพาเช้ือโรคเข้าสู่ร่างกาย ไม่เข้าไปในที่ที่มีผู้คนหนาแน่นหรือในที่ที่มีผู้ป่วยโรคระบบหายใจ 



เพราะจะย่ิงเพ่ิมโอกาสที่จะติดต่อกัน เม่ือเกดิอาการเจบ็ป่วยข้ึน กใ็ห้พยายามพักผ่อนให้เยอะขึ้น รักษาร่างกายให้อบอุ่น 

ดื่มนํา้สะอาดให้เพียงพอ แยกตัวเองออกจากผู้อื่น เพ่ือลดโอกาสส่งต่อเช้ือโรคไปยังคนอื่น หม่ันสังเกตอาการของตนเอง 

หากมีแนวโน้มจะเป็นรุนแรงกค็วรรีบปรึกษาแพทย์หรือเภสชักรเพ่ือความปลอดภัย  

  

            กลุ่มโรคติดต่อกลุ่มที่สี่คือกลุ่มโรคติดต่อที่เกิดจากยุง ได้แก่ ไข้เลือดออก ซ่ึงมียุงลายเป็นพาหะนําโรค ไข้

สมองอกัเสบเจอ ี(Japanese Encephalitis) ซ่ึงมียุงราํคาญเป็นพาหะนาํโรค และมาลาเรีย ที่มียุงก้นปล่องซ่ึงพบในป่าเป็น

พาหะนาํโรค โรคติดต่อที่เกิดจากยุงทั้งสามโรคน้ีอาการเร่ิมจากมีไข้สูง ปวดศีรษะมาก คล่ืนไส้อาเจียน โดยเฉพาะโรคไข้

สมองอกัเสบ ซ่ึงอาจทาํให้พิการภายหลังได้การติดเช้ือได้  

 ไขเ้ลือดออกเกดิจากการติดเช้ือไวรัสที่มียุงลายเป็นพาหะนาํโรค มักพบในเดก็ มักระบาดในฤดูฝน ที่มีการแพร่

พันธุข์องยุงลาย อาการของผู้ป่วยจะมีไข้สงูประมาณ ๒-๗ วัน เบ่ืออาหาร อาเจียนออกมามีสนีํา้ตาลปนอยู่ ปวดกล้ามเน้ือ 

ตัวแดง หรืออาจมีผื่นหรือจุดเลือดตามผิวหนัง หากเข้าสู่ภาวะวิกฤตผู้ป่วยจะไข้ลด มือเท้าเยน็ ตัวเยน็ ชีพจรเต้นเร็ว 

อาเจียนมาก ปัสสาวะน้อย ทาํให้เข้าสู่ภาวะชอ็คได้ หากมีอาการควรรีบไปโรงพยาบาลอย่างเร่งด่วน 

          การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคไข้เลือดออกคือพยายามอย่าให้ยุงกัดโดยทาผลิตภัณฑ์กันยุงหรือกางมุ้ง และอย่า

ปล่อยให้ภาชนะต่าง ๆ ภายในบ้านมีนํา้ขังนานเพราะจะเป็นแหล่งเพาะพันธุยุ์ง ผู้ป่วยไข้เลือดออกควรหลีกเล่ียงไม่ให้ยุง

กดัเช่นกนัเพราะจะทาํให้แพร่เช้ือไปสู่คนใกล้ชิดได้ผ่านนํา้ลายยุง 

 

 กลุ่มโรคติดต่อกลุ่มสดุท้ายที่จะกล่าวถึงในฉบับน้ีคือโรคเยือ่บุตาอักเสบหรือโรคตาแดงซ่ึงมีได้หลายสาเหตุ คือ

อาจเกดิจากเช้ือแบคทเีรีย, ไวรัส, Chlamydia trachomatis หรือจากการระคายเคืองของเย่ือบุตาเพราะภมิูแพ้ หรือสมัผัส

สารที่ระคายเคือง นอกจากน้ีอาจเกิดจากการเอามือที่สกปรกไปขย้ีหรือสัมผัสดวงตา รวมถึงใช้ผ้าเชด็ตัว หรือผ้าเชด็หน้า

ไปสมัผัสกบัดวงตา ผู้ป่วยส่วนใหญ่มักจะมีอาการคันตาและนาํไปสู่การขย้ีตา หรือบางรายอาจมีเพียงอาการเคืองตาและมี

ขี้ตามากกว่าปกติ มีลักษณะเป็นหนองและแห้งเป็นสะเกด็ติดขนตา-เปลือกตาในเวลาเช้า ทาํให้มองเหน็ได้ไม่ชัดเจน ตา

มัว หรืออาจปวดตา 

         การปฏบัิติตนเพ่ือป้องกันโรคตาแดง ควรล้างมือให้สะอาด ไม่ใช้เคร่ืองสาํอาง ผ้าเชด็ตัว ผ้าเชด็หน้าร่วมกับผู้อื่น 

หลีกเล่ียงการสมัผัสดวงตาในทุกกรณีและอย่าใช้ยาหยอดตาร่วมกบัคนอื่น หากเร่ิมเคืองตาหรือคันตา ให้รีบปรึกษาเภสัช

กรหรือแพทย์เพ่ือรับคาํปรึกษาแก้ไขอย่างถูกต้องเหมาะสม 

 

โรคไม่ติดต่อที่พบบ่อยในฤดูฝน 

 

 ต่อไปเรามากล่าวถึงโรคไม่ติดต่อกันบ้างครับ ขอเร่ิมกลุ่มโรคแรก คือกลุ่มอาการของโรคผิวหนัง ซ่ึงที่เป็น

ปัญหาในหน้าฝนน้ัน มักเกิดจากการติดเช้ือราหรืออาการแพ้ ทั้งน้ีเพราะอากาศร้อนช้ืนในหน้าฝนเหมาะแก่การเจริญของ

เช้ือรา นอกจากน้ีผิวหนังที่เปียกช้ืนยังเกิดการระคายเคืองหรือการแพ้ได้ง่ายข้ึน อาการของโรคติดเช้ือราที่ผิวหนังน้ัน

ผู้ป่วยมักเร่ิมมีผื่นคันซ่ึงอาจเป็นผื่นรูปกลมเป็นขุย หรือผื่นแดงผิวเรียบๆ ดูมันบริเวณซอกน้ิวหรือรอบข้อพับต่างๆ ส่วน

ใหญ่มักมีอาการคันและเม่ือเกาอาจทาํให้เกดิเป็นแผลหรือมีการติดเช้ือแทรกซ้อนได้  

 สาํหรับนํา้กดัเทา้คือภาวะระคายเคืองของผิวหนังที่เท้าอนัเกดิจากการแช่นํา้สกปรกหรือมีความช้ืนบริเวณเท้าอยู่

เป็นเวลานาน อาการของโรคนํา้กัดเท้า แบ่งได้เป็น ๒ ระยะ โดยระยะแรกเป็นระยะที่มีการอักเสบระคายเคือง ผิวหนังมี

ลักษณะแดงลอก อาจมีเท้าเป่ือย แสบคัน ระยะน้ียังไม่มีการติดเช้ือโรคมาเกี่ยวข้อง แต่การแช่นํา้สกปรกเป็นเวลานานจะ

ทาํให้เกดิการติดเช้ือโรคที่ปนอยู่กบันํา้ได้ง่ายขึ้น การเกาหรือถูเพ่ือลดอาการคันกอ็าจสร้างรอยแผลถลอกเลก็ๆ ที่เสริมให้

เกิดการติดเช้ือแทรกซ้อนได้ ในระยะต่อมาซ่ึงเป็นระยะติดเช้ือแทรกซ้อน ระยะน้ีมักมีกล่ินเหมน็เน่ืองจากการหมักหม

มของนํา้เหลืองและการติดเช้ือโรคซ่ึงที่พบบ่อยคือเช้ือแบคทเีรียและเช้ือรา หากติดเช้ือแบคทเีรียมักมีอาการอักเสบ ปวด

บวมแดง เป็นหนองเกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ ส่วนการติดเช้ือรามักเป็นบริเวณซอกน้ิว มีลักษณะคัน เป็นขุย สะเกด็หรือป้ืนขาว 



ลอกออกเป็นแผ่น การติดเช้ือรามักเกดิเฉพาะรายที่มีความช้ืนสะสมที่เท้าอยู่เป็นเวลานานไม่ได้พบได้เยอะหรือเป็นสาเหตุ

ของผู้ป่วยโรคนํา้กดัเท้าทุกรายอย่างที่หลายท่านเข้าใจ  

   การป้องกนัไม่ให้นํา้กดัเท้าคือการรักษาที่ดีที่สดุโดยปฏบัิติได้ดังน้ี   

• หลีกเล่ียงการสมัผัสกบันํา้สกปรกโดยใส่รองเท้าบูททุกคร้ังที่เดินยํ่านํา้ หากนํา้ที่ท่วมขังสงูกว่าขอบรองเท้า ให้

ใช้ถุงดาํครอบให้เหนือกว่าระดับนํา้แล้วใช้หนังยางรัดไว้ 

• ทาวาสลีนบริเวณง่ามเท้า เพ่ือลดโอกาสที่นํา้จะซึมผ่านผิวหนัง ทาํให้ช้ืนหรือผิวเป่ือย ถ้าหาวาสลีนไม่ได้ ให้ใช้

ยาขี้ผึ้ งวิทฟิลด์ (Whitfield’s ointment) ทาแทน  

• หลังเดินยํ่าหรือแช่นํา้สกปรกที่ท่วมขังอยู่ เม่ือเสรจ็ธุระให้รีบล้างด้วยสบู่และนํา้สะอาด  

• ถ้ามีนํา้จาํกดัให้ใช้เกรด็ด่างทบัทมิ ๒-๓ เกรด็ละลายนํา้พอควรให้ได้นํา้สชีมพูจางๆ หรือใช้ยาใส่แผลโพวิโดน

ไอโอดีนจาํนวน ๘ หยด ผสมนํา้ประมาณ ๑ ลิตร แช่อย่างน้อย ๑๕ นาทแีละเชด็ให้แห้ง   

• หม่ันสงัเกตแผลที่เท้าและขาซ่ึงสมัผัสนํา้สกปรก หากมีบาดแผลพยายามเล่ียงการสมัผัสของแผลกบันํา้ที่ท่วม

ขัง ใส่ยาโพวิโดนไอโอดีน หากแผลอกัเสบรุนแรงขึ้นให้พบแพทย์  

 

 โรคผิวหนงัจากอุบติัเหต ุหรือถูกตาํเป็นอกีปัญหาหน่ึงซ่ึงพบได้บ่อย เน่ืองจากการต้องเดินยํ่านํา้ที่ท่วมขังซ่ึงมอง

ไม่เหน็พ้ืนที่เดิน ทาํให้อาจเหยียบเศษแก้วหรือวัสดุต่างๆ เกดิบาดแผลขึ้น ซ่ึงเม่ือเกิดแผลขึ้นแล้ว กอ็าจติดเช้ือต่างๆ ได้

ง่ายขึ้นหากต้องแช่อยู่ในนํา้สกปรกอกีระยะหน่ึง  การปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันโรคผิวหนังคือการหลีกเล่ียงการเดินยํ่านํ้าที่

ท่วมขัง หากจาํเป็นควรใส่รองเท้าหนาๆ เพ่ือป้องกนัเศษวัสดุมีคมต่างๆ และพยายามให้ร่างกายแห้งที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 

หลังจากเดินยํ่านํา้ทุกคร้ัง ต้องล้างเท้าให้สะอาด และใช้ผ้าสะอาดเชด็ให้แห้ง โดยเฉพาะตามซอกน้ิวเท้า หากมีแผล ให้ใช้

แอลกอฮอล์เชด็รอบบาดแผลและใส่ยาฆ่าเช้ือ   

 

 แมลงสัตวกั์ดต่อย เป็นกลุ่มโรคไม่ติดต่อที่สร้างความกงัวลให้กบัทุกท่านเวลามีฝนตกและนํา้ท่วมขัง เพราะเม่ือ

เกดิฝนตกนํา้ท่วมขัง สตัว์ต่างๆ รวมทั้งสตัว์และแมลงมีพิษ ต่างกห็นีนํา้ออกมาจากรูหรือรัง เช่น งู ตะขาบ แมงป่อง เข้า

มาหลบอาศัยอยู่ในบ้านหรือบริเวณบ้านตามซอกหลืบส่วนที่ยังแห้งอยู่ ดังน้ันจึงควรจัดวางสิ่งของให้เป็นระเบียบ หากต้อง

ค้นหา หยิบฉวยสิ่งของที่อยู่ในซอกหลืบต่างๆ กค็วรใช้ไฟฉายฉายดูก่อนว่าไม่มีสตัว์มีพิษหรือแมลงต่างๆ  

 การปฐมพยาบาลอย่างถูกต้องเมื่อถูกแมลงที่มีเหลก็ไนต่อย ให้พยายามถอนเหลก็ไนออก โดยใช้หลอดกาแฟ

แขง็หรือปากกาครอบ แล้วกดให้เหลก็ไนโผล่แล้วดึงเหลก็ไนออก ส่วนในรายที่ถูกแมลงมีพิษ ให้รีบประคบด้วยนํา้แขง็ 

และทายาแก้แพ้ หรือแอมโมเนีย พร้อมทั้งสงัเกตอาการซ่ึงปกติอาการบวมจะลดลงภายใน ๑-๓ วัน ถ้ามีอาการปวดอาจ

รับประทานยาแก้ปวด และรับประทานยาแก้แพ้ร่วมด้วย แต่ถ้ามีอาการแพ้มาก เช่น บวมมากและอาการบวมไม่ลดลงให้

รีบไปโรงพยาบาล   

 ถ้าถูกงูกดั ให้สงัเกตดูรอยแผล ถ้าเป็นงูพิษจะมีรอยเข้ียว ให้ผู้ป่วยนอนลง โดยให้ส่วนขา แขน ที่ถูกกดัห้อยลง

ตํ่ากว่าส่วนอื่นๆ ของร่างกาย ใช้ผ้า เชือก หรือสายยางรัดเหนือแผลให้แน่น คลายผ้าที่รัดเป็นระยะๆ ทุก ๑๕ นาท ีเพ่ือให้

เลือดไหลเวียนบ้าง ถ้ามีเลือดออกที่แผลไม่มากไม่ควรห้ามเลือด เพราะเลือดจะช่วยนาํพิษออกจากร่างกาย ถ้าเลือดออก

น้อย อาจบีบนวดให้เลือดออกบ้าง ล้างแผลด้วยนํา้สบู่ ห้ามให้ผู้ถูกงูกดัดื่มสรุา ยาดองเหล้าหรือยากล่อมประสาท ถ้าหยุด

หายใจให้ช่วยหายใจทนัท ี และถ้ารู้ว่าเป็นงูพิษกัด หรือไม่แน่ใจว่าเป็นงูอะไรกัด ให้ไปโรงพยาบาลเพ่ือรับการฉีดยาต้าน

พิษง ูและถ้าจับงไูด้ควรนาํงไูปที่โรงพยาบาลเพ่ือระบุว่าเป็นงชูนิดใด จะช่วยให้เลือกใช้ยาต้านพิษได้ถูกต้องมากขึ้น  

 

 นอกจากโรคภัยที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว อุบัติเหตุเป็นอนัตรายอกีรูปแบบหน่ึงที่เกดิขึ้นได้บ่อยในช่วงหน้าฝน ไม่ว่า

จะเป็นอุบัติเหตุทางถนน ที่เกิดขึ้นง่ายเพราะถนนเปียกล่ืน และทศันวิสัยการจราจรที่เป็นอุปสรรค นอกจากน้ีอุบัติเหตุที่

เกิดเน่ืองจากกระแสไฟฟ้าลัดวงจรที่มักเกิดขึ้ นในตอนที่นํา้ท่วม ทุกท่านจึงควรหม่ันสาํรวจสายไฟฟ้า ปล๊ักไฟ และ

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ติดตั้งในระดับตํ่า โดยควรรีบย้ายให้สูงพ้นระดับนํา้ ถ้านํา้ท่วมปล๊ักไฟแล้ว ให้รีบปลดคัทเอาท์ทันท ี



ตรวจสอบสายไฟที่แช่นํ้า เพราะอาจจะมีกระแสไฟฟ้าร่ัว หลีกเล่ียงการเข้าใกล้เสาเหล็กที่มีอุปกรณ์ไฟฟ้า ถ้า

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าย้ายไม่ทนั ถูกนํา้ท่วมแล้ว ควรหยุดใช้งานจนกว่าจะได้รับการตรวจสอบสภาพเสยีก่อน ถ้าร่างกายเปียกนํา้

อย่าแตะต้องอปุกรณแ์ละเคร่ืองใช้ไฟฟ้าใดๆ  

 เม่ือพบคนถูกไฟฟ้าชอ็ต จะต้องสบัสะพานไฟลงเพ่ือตัดกระแสไฟฟ้าก่อนจะเข้าไปช่วยเหลือ แต่หากไม่สามารถ

สบัสะพานไฟลงได้ ห้ามใช้มือไปจับต้องคนที่กาํลังถูกไฟชอ็ต ให้ใช้สิ่งที่ไม่นาํไฟฟ้า เช่น ไม้กวาดหรือ ไม้ที่ไม่เปียกนํา้เขี่ย

สายไฟออกจากตัวผู้ถูกไฟฟ้าชอ็ต แล้วจึงรีบปฐมพยาบาล ถ้าหยุดหายใจ ให้ทาํการเป่าปากช่วยหายใจ หากคลาํชีพจร

ไม่ได้ ให้นวดหัวใจแล้วรีบส่งโรงพยาบาลทนัท ี  

 

แนวทางในการดูแลสุขภาพใหแ้ข็งแรง เพือ่ป้องกนัการเป็นโรคทีม่ากบัฝน 

           

 ในช่วงหน้าฝนน้ีเราสามารถป้องกันโรคต่างๆ เหล่าน้ีได้ โดยดูแลสุขภาพอนามัยให้แขง็แรง รักษาความอบอุ่น

ของร่างกาย พักผ่อนให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่สกุสะอาด ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ดูแลไม่ให้พ้ืนที่หรือภาชนะใน

บ้านมีนํา้ขังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของลูกนํา้ยุงลาย ดูแลตัวเองและลูกน้อยไม่ให้ถูกยุงกัด ไม่ควรออกไปเดินลุยในพ้ืนที่นํา้

ขัง และล้างเท้าฟอกสบู่ให้สะอาดอยู่เสมอหลังออกไปเดินในพ้ืนช้ืนแฉะหลังฝนตกใหม่ๆ 

          สําหรับคุณพ่อคุณแม่ที่ มีลูกเล็กอยู่ในบ้าน ในช่วงน้ีหากลูกมีไข้สูง ควรพาไปโรงพยาบาลหรือร้านยาทันท ี

นอกจากน้ีมีข้อควรระวังสาํคัญคือเวลาที่มีไข้สูงและยังไม่แน่ใจว่าป่วยด้วยโรคอะไร ไม่ควรใช้ยาจาํพวกแอสไพรินหรือยา

ลดปวดอกัเสบที่เรียกว่า NSAIDs เพราะยาชนิดน้ีมีผลขัดขวางการหยุดไหลของเลือด หากผู้ป่วยเป็นโรคไข้เลือดออก โรค

ไข้หวัดใหญ่ และโรคไข้ฉ่ีหนู ซ่ึงทั้งสามโรคน้ีทาํให้มีเลือดออกตามอวัยวะต่างๆ ในร่างกายง่ายขึ้ น จะย่ิงทาํให้ภาวะ

เลือดออกรุนแรงจนมีอนัตรายถงึแก่ชีวิตได้  

 

 

  

 

 

  

     

 

 

 

 


