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12 สงิหาคม 2553 

 
 นํา้นมถกูดดัแปลงขึน้เป็นอยา่งดีตามความจําเป็นพิเศษของสิง่มีชีวิตแตล่ะชนิด ตวัอยา่งเช่นนํา้นม

ของแมวนํา้และปลาวาฬมีปริมาณไขมนัสงูเพ่ือให้ลกูสามารถสร้างชัน้ไขมนัท่ีผิวหนงัขึน้อย่างรวดเร็ว เป็น

การป้องกนัความหนาวจากนํา้เย็นท่ีสตัว์ประเภทนีใ้ช้เป็นท่ีอยูอ่าศยั 

 นํา้นมมารดาเหมาะสมท่ีสดุสําหรับความต้องการของทารก การสร้างนํา้นมเกิดขึน้ในถงุเนือ้เย่ือ

เล็กๆ ภายในเต้านม ในช่วงตัง้ครรภ์เต้านมจะขยายตวัขึน้ประมาณ 2-3 เท่า เพ่ือเตรียมพร้อมในการให้นม

หลงัจากการคลอดบตุร  

 การหลัง่นํา้นมถกูกระตุ้นจากการดดูนมของลกู เน่ืองจากการดดูนมจะกระตุ้นให้ฮอร์โมนโปรแลก

ตินและฮอร์โมนออกซิโตซินหลัง่ออกมามากขึน้ ทําให้การสร้างและการขบันํา้นมออกจากท่อนํา้นมดีขึน้

ตามลําดบั  

 ฮอร์โมนออกซิโตซินนอกจากจะมีผลตอ่กล้ามเนือ้ในเต้านมแล้ว ยงัมีผลต่อกล้ามเนือ้มดลกู การท่ี

เดก็ดดูนมหลงัจากคลอด จะช่วยให้การหลัง่ฮอร์โมนนีเ้พิ่มขึน้ ช่วยยบัยัง้การสญูเสียเลือดหลงัคลอดและทํา

ให้มดลกูกลบัเข้าสูอุ่้งเชิงกรานได้เป็นปกต ิ

 ความเหน่ือย ความเครียด และอาการบาดเจ็บจากหวันมแตกมีผลต่อการหลัง่นํา้นม มารดาอาจ

สงัเกตได้ว่านํา้นมแห้งแตไ่ม่ทราบว่าเพราะเหตใุด การดดูนมของลกูเป็นสิ่งท่ีช่วยส่งเสริมให้มารดาประสบ

ความสําเร็จในการหลั่งนํา้นมและทําให้มีการสัมผัสใกล้ชิดย่างมีความสุขระหว่างมารดาและเด็ก 

นอกจากนัน้การดูดนมของเด็กก็มีผลต่อการหลัง่นํา้นมด้วย ระหว่างดูดนม เด็กจะกัดรอบๆลานหัวนม 

เท่ากับเป็นการบีบนมจากท่อนํา้นมตรงส่วนท่ีโป่งเข้าสู่ปากเด็ก การดูดนมมารดาเป็นการเคล่ือนไหวท่ี

แตกตา่งจากการดดูหวันมของเดก็ 
 
 ปริมาตรของนํา้นม 
 ในช่วง 2-3 เดือรสดุท้ายของการตัง้ครรภ์จะมีนมสีเหลืองหรือยอดนํา้นม (colostrum) ออกมาจาก

เต้านม หลงัคลอดเม่ือทารกเร่ิมดดูนมก็จะมีนํา้นมเพิ่มขึน้อยา่งรวดเร็วจากภาวะปกตมีินํา้นมประมาณ 100 

มิลลลิติร ในวนัท่ีสองและนํา้นมจะเพิ่มขึน้เป็น 500 มิลลิลิตรในสปัดาห์ท่ีสอง โดยทัว่ไปการผลิตนํา้นมจะมี

ประสิทธิภาพภายหลงัคลอด 10-14 วนั ในช่วง 2-3 เดือนตอ่ไปเด็กท่ีมีสขุภาพสมบรูณ์จะกินนมประมาณ 
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700-800 มิลลิลิตรตอ่ 24 ชัว่โมง อย่างไรก็ตามปริมาตรการกินนมของเด็กแตล่ะคนอาจแตกตา่งกนั แม้ว่า

จะมีอตัราการเจริญเตบิใตเท่าๆ กนัก็ตาม ซึง่ไมถื่อวา่ผิดปกตแิตอ่ยา่งใด 

 ขนาดของเต้านมไม่ได้มีผลต่อปริมาตรนํา้นมท่ีสร้างขึน้ แม้ว่ามารดาจะมีเต้านมขนาดเล็กมากก็

ตาม อารมณ์เช่นความเครียดและความกงัวล และพฤติกรรมการรับประทานอาหารทัง้ตอนตัง้ครรภ์และ

หลงัคลอดเป็นปัจจยัสําคญัต่อปริมาณการผลิตนํา้นมมากกว่า จากการรวมรวบข้อมลูของต่างประเทศ

พบว่ามารดาท่ีขาดสารอาหารและการบํารุงจะมีปริมาณนํา้นมลดลงเร่ือยๆ จนอาจไม่เพียงพอแก่ความ

ต้องการของเดก็  

 
 Colostrum หรือนมเหลือง 
 Colostrum หรือนมเหลืองคือนมท่ีหลัง่ออกมาหลงัคลอดระยะสปัดาห์แรก มีสีเหลืองและข้น 

จากนัน้การผลิตนมจะเร่ิมมีสีขาวขึน้และเหลวขึน้ ความแตกตา่งระหว่าง colostrum กบันํา้นมขาวคือชนิด

และปริมาณสัดส่วนสารอาหารต่างๆ โดยท่ีนํา้นมเหลืองจะมีโปรตีนมากกว่านํา้นมขาวเกือบสิบเท่า 

นอกจากนีย้งัมีสารต้านเชือ้โรคตามธรรมชาติเรียกว่าอิมมโูนกล็อบบลูินเอ (immunoglobulin A) และแลก

โตเฟอริน (lactoferrin) รวมถึงเม็ดเลือดขาวซึง่สารและเซลล์ตา่งๆ เหลา่นีจ้ะช่วยป้องกนัการติดเชือ้ของเด็ก

ได้โดยเฉพาะระยะ 4 สปัดาห์แรกหลงัคลอด นอกจากจะมีปริมาณโปรตีนคอ่นข้างมากแล้ว นํา้นมเหลืองยงั

มีปริมาณไขมนัและนํา้ตาลแลกโตสน้อย มีวิตามินเอ โซเดียม และสงักะสีมากกวา่ในนํา้นมขาว 

  
 นํา้นมแม่ดกีว่านํา้นมโค 
 เม่ือเปรียบเทียบเชิงปริมาณ จะพบว่านมโคมีโปรตีนมากกว่านํา้นมแม่ถึง 3 เท่า แต่ปริมาณท่ี

มากกวา่นีเ้ป็นโปรตีนชนิดเคซีน (casein) ซึง่เม่ือเดก็ด่ืมเข้าไปจะกลางเป็นลิ่มหยาบๆ ตกค้างอยู่ในทางเดิน

อาหาร ในขณะท่ีนํา้นมแม่มีโปรตีนเวย์เป็นสดัสว่นท่ีสงูกว่า ซึง่เม่ือเด็กด่ืมแล้วจะกลายเป็นลิ่มๆนุ่มๆ ทําให้

ยอ่ยง่าย การดดูซมึนําไปใช้ประโยชน์ก็ดีกวา่  

 พลงังานคร่ึงหนึ่งของนํา้นมแม่ได้จากไขมนั ซึง่ร่างกายเด็กสามารถดดูซมึนําไปใช้ได้ง่าย แตกตา่ง

จากไขมนัในนมโคซึง่เป็นชนิดท่ีดดูซมึยากกว่าเพราะในนมโคมีเอนไซม์ไลเปสท่ีเปล่ียนแปลงคณุลกัษณะ

ทางเคมีของไขมนัในนมให้แตกตา่งไปจากท่ีร่างกายเดก็ต้องการ นอกจากนีก้ารดื่มนมแม่ในช่วงต้นของการ

ด่ืมแต่ละครัง้ จะมีสดัสว่นของนํา้มากกว่าซึง่ช่วยให้เด็กหายจากการกระหายนํา้ จากนัน้นํา้นมจะคอ่ยๆขุ่น

ขึน้เน่ืองจากมีนํา้มนัผสมอยู่เป็นสดัส่วนท่ีมากขึน้กว่าตอนแรก ทําให้เด็กได้รับพลงังานเต็มท่ีถ้าให้เด็กด่ืม

นมจนเกลีย้งเต้าแตล่ะครัง้ 

 นมแม่มีนํา้ตาลแลกโตสสงูกว่านํา้นมโค นํา้ตาลแลกโตสเป็นนํา้ตาลท่ีให้พลงังานแก่ร่างกายเด็ก 

นอกจากนัน้แลกโตสบางส่วนท่ีตกค้างไปถึงลําไส้จะเปล่ียนแปลงกลายเป็นกรดแลกติก ซึ่งช่วยให้
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เชือ้จุลินทรีย์ชนิดท่ีเป็นประโยชน์ในลําไส้เจริญได้ดีขึน้ นอกจากนีย้งัช่วยเพิ่มการดดูซึมแร่ธาตอ่ืุนๆ อย่าง

แคลเซียมอีกด้วย 

 ในนมแม่มีปริมาณแคลเซียมน้อยกว่านมโค แต่เน่ืองจากนํา้นมแม่สามารถย่อยและดดูซึมได้ง่าย

กวา่จงึเหมาะสมกบัสภาวะของเด็ก นอกจากนีก้ารดดูซมึธาตเุหล็กในนมแม่ก็เกิดขึน้ได้อย่างดีมาก คือธาตุ

เหล็กในนมแม่จะถกูดดูซมึเข้าสูร่่างกายเด็กได้เกือบร้อยละ 75 ในขณะท่ีธาตเุหล็กในอาหารอ่ืนๆ จะดดูซมึ

ได้เพียงร้อยละ 5-10 เท่านัน้ สําหรับแร่ธาตอ่ืุนๆ ก็พบว่าสดัสว่นในนมแม่มีความเหมาะสมกบัร่างกายเด็ก

มากกวา่นํา้นมโค 

 วิตามินในนํา้นมแม่มีปริมาณมากน้อยขึน้กับการรับประทานอาหารของแม่ หากแม่ได้รับ

สารอาหารเพียงพอ ก็จะมีวิตามินตา่งๆ ท่ีจําเป็นหลัง่ออกมาในนํา้นมแม่อย่างเพียงพอสําหรับทารกในช่วง 

4-6 เดือนแรก  
  
ประโยชน์ของนํา้นมมารดา 
 ประโยชน์ต่อตวัทารก 
 1. เหมาะสมกบัความต้องการของร่างกาย 

 2. สร้างความคุ้นเคยสนิทสนม 

 3. ลดการตดิเชือ้ในทางเดนิอาหาร 

 จากท่ีกล่าวไปบ้างแล้วข้างต้น ว่านํา้นมแม่มีสารต้านเชือ้โรคได้หลายชนิด ซึง่เป็นประโยชน์อย่าง

มากสําหรับเด็กทารก ซึง่สงัเกตได้จากอตัราการป่วยด้วยโรคติดเชือ้ในทางเดินอาหารของเด็กท่ีทานนมแม่

จะต่ํากว่าเด็กท่ีไม่ได้ทานนมแม่ พดูง่ายๆ คือเด็กท่ีทานนมแม่จะมีโอกาสป่วยท้องเสียน้อยกว่าเด็กท่ีไม่ได้

ทานนมแม ่ 

 นอกจากนํา้นมแม่จะมีสารต้านเชือ้แล้ว ยังมีเหตุผลอ่ืนๆ ท่ีได้เปรียบกว่าอาหารอย่างอ่ืน ใน

ประเดน็การตอ่ต้านเชือ้โรคและทําให้เดก็แข็งแรง คือ 

 น้ํานมแม่สะอาด ปราศจากเชือ้โรคปลอมปน นํา้นมแม่เป็นอาหารท่ีเตรียมขึน้ใหม่เกือบ

ตลอดเวลา โอกาสท่ีเด็กจะได้รับเชือ้โรคท่ีปนอยู่ในอาหารจะน้อยมาก แม่เพียงทําความสะอาดหวันมก่อน

การให้นมทกุครัง้ ก็เพียงพอ 

 นํา้นมแม่มีสารแลกโตเฟอริน ซึง่เป็นโปรตีนชนิดหนึ่งท่ีจบัธาตเุหล็กไว้ ธาตเุหล็กท่ีอยู่กบัแลกโตเฟ

อรินจะยบัยัง้ไม่ให้เชือ้โรคในลําไส้เพิ่มจํานวน จึงเท่ากบัเป็นการลดโอกาสเกิดท้องร่วงจากการติดเชือ้ใน

ลําไส้ได้ การท่ีนมแม่มีสารแลกโตเฟอรินท่ีเป็นประโยชน์นีจ้ึงไม่ควรให้ธาตเุหล็กเสริมแก่เด็กท่ีได้นมแม่โดย

ไมจํ่าเป็นเพราะอาจทําให้ประโยชน์ของแลกโตเฟอรินในการต้านเชือ้โรคลดลง 
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 นมแม่มีสารตระกลูคาร์โบไฮเดรตซึง่เหมาะแก่การเจริญของเชือ้แบคทีเรีย Lactobacillus bifidus 

ซึง่เป็นจลุินทรีย์ท่ีมีประโยชน์ เพราะเชือ้จลุินทรีย์ชนิดนีจ้ะเจิรญแทนท่ีเชือ้โรคตา่งๆ อีกทัง้ยงัสามารถสร้าง

กรดแลกตกิจากนํา้ตาลแลกโตส ซึง่กรดแลกตกิท่ีเกิดขึน้นีก็้มีฤทธ์ิยบัยัง้การเจริญของเชือ้โรคอ่ืนๆ อีกด้วย 

   
 ประโยชน์ต่อมารดา 
 1. เป็นวิธีคมุกําเนิดตามธรรมชาต ิ

 2. ลดโอกาสเกิดมะเร็งเต้านม  

 3. ประหยดั 

 
การจัดการให้การเลีย้งลูกด้วยนํา้นมมารดาประสบผลสาํเร็จ  
 
 การดแูลหวันมและเต้านม 
 ตรวจดูว่าเต้านมและหัวนมผิดปกติหรือไม่ ปกติหัวนมจะย่ืนออกมาสังเกตได้ชัดเจนมากขึน้

โดยเฉพาะในช่วงปลายตัง้ครรภ์และเร่ิมให้นม ถ้าหวันมบอด เด็กจะด่ืมนมได้ยาก กรณีนีส้ามารรถแก้ไขได้

โดยการคลึงรอบๆ หวันมแล้วดึงหัวนมออกมาโดยใช้เวลานานหลายๆ นาทีในแต่ละวนัตัง้แต่ตัง้ครรภ์ 3 

เดือนหลงั อาจช่วยแก้ปัญหานีไ้ด้ แต่ถ้ามีปัญหาและแก้ไขตามวิธีการดงกล่าวแล้วไม่ได้ผล ก็ควรปรึกษา

แพทย์ประจําตวัหาวิธีอ่ืนๆ ในการให้นํา้นมออกมาได้ เช่นใช้ถ้วยครอบชนิดพิเศษ เป็นต้น  

 
 เล่ียงอาหารเสริมหรือของเหลวอย่างอ่ืนที่ไม่จาํเป็น 
 ในภาวะปกติไม่มีความจําเป็นต้องให้อาหารเสริมหรือของเหลวในช่วงหลงัคลอด 2-3 วนัแรกแม้

นํา้นมมารดาะน้อยก็ตาม คณุแมไ่มต้่องกงัวลว่าลกูจะได้รับไม่เพียงพอเน่ืองจากร่างกายเด็กจะมีการสะสม

พลงังานไว้สําหรับสถานการณ์ “อดอาหารชัว่คราว” นีอ้ยูแ่ล้ว  

 การให้เด็กดดูนมจากขวดจะรบกวนการพฒันาการในการดดูนมของเด็ก ทําให้เด็กติดใจรสหวาน

ของนํา้ตาลหรือสารปรุงแต่งต่างๆ จนไม่ยอมด่ืมนมแม่ ถ้าอาการร้อนมากก็ให้นํา้ต้มสุกเพียงช้อนเดียว

เท่านัน้ อย่างไรก็ตามถ้าเด็กมีขนาดตวัเล็กมากและกระวนกระวายหรือหวันมมารดาเจ็บก็ควรให้นมพิเศษ

บางอย่าง หรือถ้าให้นมของหญิงคนอ่ืนได้ก็จะดีท่ีสดุ แม่ควรเล่ียงการให้อาหารอย่างอ่ืนแก่ทารก เพราะ

อาจจะดดูซึมได้ยาก และมีประโญชน์น้อยไม่เหมาะกบัร่างกายเด็ก เช่นนํา้ตาลทราย นํา้เช่ือม หรือนมข้น

หวานละลายนํา้ 

  
 ให้นมบุตรเร็วที่สุดและนานที่สุดเท่าที่เป็นได้  
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 นําลกูมาดดูนมมารดาให้เร็วท่ีสดุ หลงัคลอดคร่ึงชัว่โมงแรกถ้าเป็นไปได้เพราะในช่วงนีเ้ด็กคอ่นข้าง

จะว่องไวและดดูนมได้แรง อาจมีนํา้นมเพียงไม่ก่ีหยดออกจากเต้านมแต่ละข้าง แต่การดดูนมของเด็กจะ

เป็นการกระตุ้นให้เต้านมเร่ิมสร้างนํา้นมให้มากขึน้ ในขนาดท่ีเพียงพอสําหรับเดก็นัน่เอง ระหวา่งท่ีให้นมลกู

แมค่วรโอบกอดลกูเพ่ือให้ลกูได้รับความอบอุ่นและคุ้นเคย แม่ท่ีให้นมลกูได้เร็วกว่าก็จะมีระยะเวลาท่ีให้นม

ได้ยาวนานต่อเน่ืองกว่า ลกูก็จะได้รับสิ่งท่ีดีจากแม่เป็นเวลานานกว่านัน่เอง ประเด็นนีค้ณุพ่อ ญาติๆ และ

เพ่ือนร่วมงาน ต้องเข้าใจด้วยว่าการให้นมลกูเป็นสิ่งดีควรสนบัสนนุเป็นอย่างยิ่ง ดงันัน้กิจกรรมบางอย่างท่ี

คณุพ่อหรือท่านอ่ืนๆ ช่วยทําได้ ก็ขอให้พยายามทําแทน เพ่ือท่ีจะสง่เสริมให้คณุแม่และลกูมีโอกาสใกล้ชิด

กนัมากขึน้ ระยะเวลาให้นมลกูควรต่อเน่ืองอย่างน้อย 4-6 เดือน หลงัจากนัน้ ถ้าแม่ยงัมีนมอยู่ต่อเน่ืองก็

สามารถให้ควบคูไ่ปกบัอาหารเสริมอ่ืนๆ ได้ โดยไมจํ่าเป็นต้องหยดุให้นม  

 
 ให้ลูกดื่มนมได้มากและบ่อยเท่าที่ต้องการ 
 เด็กทารกควรได้กินนมมากและบอ่ยเท่าท่ีต้องการ อาจสงัเกตได้จากการร้องกวน ซึง่ก็หมายความ

ว่าในตอนกลางคืนถ้าเด็กร้อง ก็อาจแปลว่าต้องการนม และแม่ก็ควรให้นมเท่าท่ีทําได้ ดงันัน้เด็กจึงควรได้

นอนห้องเดียวกบัแม่ เพ่ือท่ีเวลาเด็กร้องจะสามารถอุ้มให้นมได้ในทนัที โดยเฉล่ียเด็กจะด่ืมนมประมาณ 5-

10 ครัง้ตอ่วนั  

 ควรให้เด็กด่ืมนมทัง้สองเต้าสลบักนัโดยดดูข้างละ 2-3 นาทีในวนัแรกๆ เพ่ือป้องกนัหวันมแตก ใน

วนัตอ่ๆ มาซึง่แมเ่ร่ิมมีประสบการณ์มากขึน้และทราบวา่เม่ือใดควรสลบัเปล่ียนให้ลกูดดูนมอีกข้างหนึง่  

  
 การเลีย้งลูกด้วยนํา้นมมารดาสาํหรับผู้ที่ต้องออกไปทาํงานนอกบ้าน 
 คนใกล้ชิดทกุคนควรพยายามสนบัสนนุให้แม่ได้อยู่ใกล้ชิดและสามารถให้นมลกูได้นานท่ีสดุเท่าท่ี

เป็นไปได้ แม่ท่ีทํางานนอกบ้านควรลาคลอดเท่าท่ีเวลากําหนดให้ได้ อย่าใจร้อนรีบกลบัไปทํางานมาก

เกินไป ในระยะหลังท่ีต้องกลับไปทํางานแต่ยังมีนํา้นมอยู่ คุณแม่อาจบีบนํา้นมใส่ถุงท่ีผลิตไว้จําเพาะ

สําหรับเก็บนํา้นม ซึง่เพิ่มความสะดวกให้คณุแม่มือใหม่มากขึน้ และเก็บได้นาน ลกัษณะเป็นถงุพลาสติก 

ซึง่ผา่นการทําให้ปราศจากเชือ้ ด้านนอกถงุมีขีดบอกปริมาตรชดัเจนช่วยให้คณุแม่กะขนาดท่ีจะบรรจใุนแต่

ละถุงให้พอเหมาะกับความต้องการของลูก นํา้นมเม่ือบีบใส่ถุงแล้วสามารถแช่แข็งเก็บไว้ได้นาน โดย

ระยะเวลาในการเก็บขึน้อยู่กบัความเย็นของตําแหน่งท่ีเก็บถงุนํา้นม ถ้านําถงุนํา้นมไว้ในกระติกนํา้แข็ง จะ

อยูไ่ด้นานประมาณ 1 วนั ถ้าไว้ในช่องทํานํา้แข็ง จะอยูไ่ด้นานเกือบ 2 สปัดาห์ เป็นอย่างน้อย แตถ้่านําออก

จากตู้ เย็นแล้ว ไม่ควรนํากลับไปใช้อีก ไม่ควรเก็บถุงนํา้นมไว้ท่ีฝาประตูตู้ เย็น เพราะบริเวณนีจ้ะมีการ

เปล่ียนแปลงอณุหภมูิได้มาก อาจมีบางช่วงท่ีความเย็นลดลง  
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 สําหรับนมท่ีเก็บไว้ในช่องแช่เข็ง เม่ือจะใช้ให้นํามาไว้ท่ีช่องตู้ เย็นธรรมดาประมาณวนัหนึ่งก่อน เม่ือ

จะใช้จงึนํามาแช่ในนํา้ธรรมดา หรือนํา้อุน่ เวลาจะให้นมก็เขย่าให้นมในถงุเข้ากนัได้ดี และเททิง้ถ้าเด็กทาน

ไมห่มด  

 
 กรณีที่ต้องแยกจากลูกช่ัวคราว 
 ในกรณีท่ีคุณแม่ป่วยหรือมีธุระท่ีทําให้ไม่สามารถให้นมลูกได้ ยงัจําเป็นต้องกระตุ้นให้การสร้าง

นํา้นมมีอย่างตอ่เน่ือง โดยบีบนํา้นม 5-6 ครัง้ตอ่วนัโดยใช้มือหรือท่ีปัม้ นํา้นมท่ีบีบออกมานีส้ามารถเก็บไว้

เลีย้งเดก็ได้ โดยใช้ถงุเก็บนํา้นมอย่างท่ีกลา่วไปแล้วข้างต้น ในช่วงนีป้ริมาณนํา้นมอาจออกไม่มากนกั แตก็่

มีความจําเป็นท่ีจะต้องบีบกระตุ้นไว้ เพราะหากหยุดไปนาน ปริมาณนํา้นมจะลดลงเน่ืองจากการสร้าง

นํา้นมหยดุไปชัว่คราว  

  
คาํถามที่พบบ่อย 
 หวันมแตกและเจบ็ควรทาํอย่างไร 
 หวันมแตกสร้างความเจ็บปวดเป็นอย่างมากและบางครัง้ทําให้ลกูไม่สามารถดดูนมได้ ในช่วงท่ี

รักษาหวันมอาจต้องใช้มือบีบนมทิง้เป็นเวลา 1-2 วนั การป้องกนัและรักษาภาวะนีมี้หลายวิธี เช่น ดใูห้

แน่ใจว่าปากของเด็กอยูใ่นตําแหน่งท่ีถกูต้อง เหงือกควรจะกดัอยู่บริเวณลานหวันม ทําให้หวันมเปียกด้วย

นํา้นมและให้เด็กกินนมครัง้ละน้อยๆ แต่บ่อยครัง้ รักษาหวันมโดยใช้นํา้มนัปรุงอาหารทา และไม่ต้องล้าง

ออกก่อนให้นมลกู หยดนํา้ส้มเขียวหวานหรือนํา้มะนาว 2-3 หยดลงบนหวันมท่ีแตก ซึง่อาจจะทําให้แสบแต่

จะช่วยให้หวันมท่ีแตกหายเร็วขึน้ 

 
 นมคัด ปวดตงึเต้านม 
 อาการคดัตงึเต้านม สามารถเกิดได้ใน 2-3 วนัหลงัคลอดหรือในช่วงใดช่วงหนึ่งของการสร้างนํา้นม 

เต้านมบางสว่นหรือทัง้เต้าจะกดเจ็บหรือบวมขึน้ การติดเชือ้อาจเกิดขึน้ในสว่นท่ีนํา้นมคัง่อยู่ซึง่สามารถจะ

ทําให้แม่เป็นไข้สงู ดงันัน้จึงสําคญัเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องทําให้นํา้นมไม่คัง่อยู่ในเต้านมซึง่สามารถทําได้โดย

ใช้มือบีบหรือให้ทารกดดูถ้าไม่มีหนองออกมา นอกจากนัน้ยงัสามารถบรรเทาอาการคดัเต้านมดดูถ้าไม่มี

หนองออกมา นอกจากนัน้ยงัสามารถบรรเทาอาการคดัเต้านมได้โดยนวดเต้านมเบาๆ ใสเ่สือ้ยกทรง ให้ยา

บรรเทาปวดและใช้ผ้าพนัแผลชบุนํา้เย็นประคบ ถ้าเป็นฝีก็ควรจะได้รับยาปฏิชีวนะ 

 
สรุป 
 นํา้นมมารดามีคุณสมบตัิต่อต้านเชือ้โรค ป้องกันไม่ให้ทารกติดเชือ้ในเดือนแรกๆ เป็นอาหารท่ี

สมบรูณ์ด้วยคณุคา่อาหารเหมาะสมกบัสภาพร่างกายของเด็ก ดดูซมึได้ง่าย ก่อการแพ้ได้น้อย เด็กท่ีด่ืมนม
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แม่อย่างต่อเน่ืองจะมีความถ่ีในการป่วยด้วยโรคภมูิแพ้ต่างๆ น้อยกว่า เช่นผ่ืนแพ้ผิวหนงั ภมูิแพ้จมกู หรือ

แม้แตก่ารแพ้อาหาร และโรคของลําไส้ 

 ครอบครัวท่ีแมใ่ห้นมบตุรจะเสียคา่ใช้จ่ายน้อยกวา่เลีย้งลกูด้วยนมอ่ืนๆ อาหารพิเศษสําหรับมารดา

ท่ีให้นมมลกูมีราคาไมม่ากเม่ือเทียบกบัราคาของนมผงสําเร็จรูปท่ีมีจําหน่ายในท้องตลาดทัว่ไป   

 มารดาท่ีเลีย้งลกูด้วยนมตนเองมีช่วงท่ีสามารถคมุกําเนิดหลงัคลอดได้นาน เป็นธรรมชาติ ไม่ต้อง

ใช้ยาทานคมุกําเนิด มดลกูกลบัอู่ได้เร็ว รูปร่างของแม่ก็กลบัมาดีเช่นเดิมได้เร็วกว่ามารดาท่ีไม่ได้ให้นม อีก

ทัง้ช่วยลดโอกาสเกิดโรคมะเร็งเต้านมเม่ือมีอายมุากขึน้ได้  

 ข้อควรระวงัหนึ่งของคณุแม่ท่ีให้นม คือการใช้ยา เน่ืองจากยาทกุชนิดสามารถส่งผ่านนํา้นมไปยงั

เดก็ได้ การจะใช้ยาจงึต้องใช้น้อยทีสดุเท่าท่ีจําเป็น ก่อนใช้ยาทกุครัง้ต้องแจ้งให้แพทย์และเภสชักรทราบว่า

กําลงัให้นมบตุรอยู่ หากจําเป็นต้องใช้ยามีหลายวิธีการท่ีพอจะช่วยให้เด็กได้รับยาเข้าสูร่่างกายลดลง เช่น

การใช้ยาทาภายนอกแทนยารับประทาน การให้นมในขณะท่ียาในร่างกายของแม่มีระดบัต่ําท่ีสดุ คือให้นม

หลงัการให้ยาอยา่งน้อย 2-3 ชัว่โมง หรือขยบัช่วงเวลารับประทานยามาเป็นหลงัให้นมลกูแล้วเพ่ือท่ีเวลาจะ

ให้นมครัง้ถดัไป จะมีปริมาณยาหลงเหลือในร่างกายแมน้่อยท่ีสดุ 


