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12 สงิหาคม 2553 

 
 ยาเกือบทกุชนิดท่ีมารดาใช้สามารถถ่ายทอดจากมารดาไปสูท่ารกท่ีเลีย้งดดู้วยนมแม่ได้ การใช้ยา

เพ่ือรักษาโรคของมารดาจึงควรพิจารณาถึงข้อมลูข้อดี ข้อเสียจากการใช้ยาตวันัน้ให้เพียงพอก่อนเร่ิมใช้ยา 

ปริมาณยาท่ีทารกได้รับมากน้อยขึน้กบัคณุสมบตัิของยาชนิดนัน้ๆ ปริมาณนํา้นมท่ีทารกได้รับจากคณุแม่ท่ี

ทานยา และระยะเวลาระหวา่งการรับประทานยาและเวลาท่ีให้นมบตุร  

 

  เม่ือยาท่ีแม่รับประทานเข้าสู่ร่างกายเด็กผ่านทางนํา้นม ก็ไม่ใช่ว่าจะเกิดอันตรายจนน่าวิตก

จนเกินไป เน่ืองจากยาบางชนิดมีอันตรายต่ําแม้ทารกจะได้รับผ่านทางนํา้นมของแม่ นอกจากนีค้วาม

ปลอดภยัของยายงัขึน้อยูก่บัการดดูซมึและการขบัยาออกจากร่างกายของทารกด้วย  เช่น  ยาบางตวัดดูซมึ

ได้ไมดี่ หรือถกูทําลายได้มากในขณะท่ีอยูใ่นลําไส้ ก็จะมีผลตอ่ทารกน้อย  แตย่าท่ีขบัออกจากร่างกายได้ช้า

หรือต้องอาศยัการเปลี่ยนแปลงของยาโดยเอมไซม์บางชนิดท่ียงัไม่สามารถทํางานได้เต็มท่ีในทารก ก็จะมี

ผลตอ่ทารกมาก  เช่น  chloramphenicol ซึง่ทําให้ยาเกิดพิษได้ง่ายในทารก   

 

 ท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นประเด็นท่ีสนใจในเร่ืองความปลอดภัยของเด็กทารกท่ีทานนมแม่ แต่อีก

ประเด็นหนึ่งซึ่งคณุแม่มือใหม่ควรทราบเช่นกนัคือประเด็นท่ีว่าการทานยาบางชนิด อาจมีผลต่อการหลัง่

นํา้นม เช่นยาบางชนิดอาจทําให้ปริมาณนํา้นมลดลง ในขณะท่ียาบางชนิดอาจทําให้ปริมาณนํา้นมเพิ่มขึน้  

 
หลักการพืน้ฐานเก่ียวกับการใช้ยาที่คุณแม่มือใหม่ควรทราบ 
 

   การจะใช้ยาทกุชนิด คณุแม่มือใหม่ควรปรึกษาผู้ รู้ด้านยา คือแพทย์หรือเภสชักรก่อนใช้ยาทกุครัง้ 

เวลาท่ีไปรับบริการตามสถานพยาบาลไม่ว่าจะเป็นร้านยาหรือคลีนิก ก็ต้องแจ้งให้แพทย์และเภสชักรทราบ 

เพ่ือท่ีจะหลีกเล่ียงยาท่ีมีผลตอ่นํา้นมหรือเป็นอนัตรายตอ่เด็ก เพ่ือให้การใช้ยามีความปลอดภยัสงูสดุเท่าท่ี

เป็นไปได้  
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 หากมารดาท่ีให้นมบุตรมีความจําเป็นท่ีจะต้องได้รับยาเพ่ือรักษาหรือควบคุมอาการของโรค 

มารดาควรพิจารณาแนวทางการใช้ยาดงัต่อไปนี ้ เพ่ือให้ทารกได้รับยาท่ีขบัออกทางนํา้นมมารดาให้น้อย

ท่ีสดุ 

 

 1. ใช้ยาให้น้อยท่ีสดุเท่าท่ีจําเป็น หลีกเล่ียงหรือหยดุการใช้ยาท่ีไมจํ่าเป็นชัว่คราว  

 

 2.  เลือกรูปแบบการใช้ยาท่ีจะทําให้มีระดบัยาในเลือดของมารดาต่ํา ซึง่ทําให้ระดบัยาท่ีขบัออก

ทางนํา้นมของมารดาไปสูท่ารกมีค่าต่ําด้วย เช่น ยาทาเฉพาะท่ีจะมีระดบัยาในเลือดต่ํากว่ายารับประทาน 

อยา่งไรก็ตามการทายาเป็นบริเวณกว้าง ก็อาจทําให้เกิดการดดูซมึยาเข้าสูร่่างกายของแม่ จนเพียงพอท่ีจะ

สง่ตอ่ไปยงัเดก็ได้ นอกจากนีย้งัต้องหลีกเล่ียงการทายาบริเวณเต้านมและหวันม ซึง่เด็กมีโอกาสได้รับเข้าสู่

ร่างกายได้ง่าย  

 

 3. หลีกเล่ียงการให้นมบตุรในช่วงท่ีระดบัยาในนํา้นมจะมีคา่สงูสดุ ซึง่โดยทัว่ไปแล้วจะเป็นเวลา 1-

3 ชัว่โมงหลงัจากรับประทานยา อีกวิธีหนึ่งคือให้มารดารับประทานยาภายหลงัจากให้นมมือ้ใดมือ้หนึ่งแก่

เดก็ เพ่ือให้มีระยะห่างระหวา่งการให้นมแตล่ะมือ้ท่ีเพียงพอท่ีระดบัยามีความเข้มข้นลดลง แตว่ิธีนีจ้ะได้ผล

เฉพาะยาบางชนิดท่ีมีระยะเวลาอยูใ่นร่างกายสัน้และไมใ่ช่ยาในรูปแบบออกฤทธ์ิเน่ินนาน 

 

 4. ในกรณีท่ีมารดาจําเป็นต้องใช้ยานัน้ในการบําบดัหรือควบคมุโรคและยานัน้เป็นท่ีทราบดีว่ามี

อนัตราย แพทย์ผู้ สัง่ใช้ยามักแนะนําให้คุณแม่หยุดให้นมลูกชั่วคราว โดยในบางกรณีอาจยาวนานเป็น

สปัดาห์ ทัง้นีเ้พ่ือหวงัให้ยาท่ีแมไ่ด้รับถกูกําจดัออกจากร่างกายได้หมดก่อน ดงันัน้คณุแม่ต้องเข้าใจและวาง

แผนการดแูลลกูน้อยในระยะนี ้โดยเลือกสตูรอาหารเสริมทดแทนนมมารดา   

  
สรุป 
 
 ยาทุกชนิดสามารถส่งผ่านนํา้นมไปยงัเด็กได้ การจะใช้ยาจึงต้องใช้น้อยทีสดุเท่าท่ีจําเป็น ก่อนใช้

ยาทกุครัง้ต้องแจ้งให้แพทย์และเภสชักรทราบว่ากําลงัให้นมบตุรอยู่ หากจําเป็นต้องใช้ยามีหลายวิธีการท่ี

พอจะช่วยให้เด็กได้รับยาเข้าสู่ร่างกายลดลง เช่นการใช้ยาทาภายนอกแทนยารับประทาน การให้นมใน

ขณะท่ียาในร่างกายของแมมี่ระดบัต่ําท่ีสดุ คือให้นมหลงัการให้ยาอย่างน้อย 2-3 ชัว่โมง หรือขยบัช่วงเวลา

รับประทานยามาเป็นหลงัให้นมลกูแล้วเพ่ือท่ีเวลาจะให้นมครัง้ถดัไป จะมีปริมาณยาหลงเหลือในร่างกาย

แมน้่อยท่ีสดุ 


